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Introduccion.

El proyecto sistema de control de inundaciones en el drea de Limoncito (PSCIAL), consiste
en un conjunto de obras constructivas, que tienen como objetivo principal el manejo y
control de las aguas de escorrentia y del cauce del rio Limoncito, para periodos de eventos
de lluvias maximos. Principalmente la obra consiste en la colocacion de tablestaca, en
ambos lados del cauce del rio Limoncito, para los sitios de mayor incidencia de efectos por
inundacion, asi como la construccion de obras adicionales (puentes, vertederos, canales
nuevos e infraestructura menor), en otros sitios donde sea Area de Influencia Directa, como
la quebrada Chocolate, quebrada Chinita, canales de Santa Rosa, JAPDEVA y trasvase.

A efecto de mitigar las inundaciones en zonas urbanas y en la cuenca baja del rio Limoncito y
alrededores se identificod la necesidad de rehabilitar el sistema de drenaje en diversos puntos
vulnerables de este sector. Esta intervencion incluye la ampliacién de la seccién hidraulica de
los cauces existentes, construccién de canales nuevos, limpieza y extraccion de desechos
vegetales y residuos sélidos de los cursos naturales del agua, mejoramiento de la ruta de
evacuacién natural al mar y el mejoramiento, rehabilitacion y construccidon de infraestructura
complementaria, como puentes, pasos de alcantarilla, muros de protecciéon y caminos de acceso
para labores de mantenimiento futuro.

Asi mismo para poder realizar todas las obras programadas se requiere del trabajo de
personal de campo y el uso de maquinaria, que como lo especifica la normativa nacional y
los siguientes articulos de ley, todo patrono es responsable de tomar las medidas necesarias
para garantizar la salud ocupacional de las personas trabajadoras en el lugar del trabajo, en
este caso seria para la las areas de influencia directa del proyecto sistema de control de
inundaciones en el area de Limoncito (PSCIAL).
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Marco estratégico y de gestion Institucional

A continuacién, se presentan los componentes del marco estratégico y de gestién
institucional para SENARA.

Mision.
e Ser una institucion consolidada y lider a nivel nacional y regional en el manejo y
proteccion de las aguas y el desarrollo de proyectos hidroproductivos, de acuerdo a

sus competencias en la gestion integrada del recurso hidrico, basada en politicas
ambientales y de seguridad de su personal.

Vision.
e Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes mediante la
proteccion y gestion integrada del recurso hidrico, y el desarrollo de sistemas

hidroproductivos, en armonia con el ambiente, con la activa participacion de la
sociedad y el bienestar laboral de sus trabajadores.

Objetivos Institucionales.

Los objetivos que se establecieron para SENARA en la Ley No. 6877 definen su rol
diferenciador y estratégico.

e "Fomentar el desarrollo agropecuario en el pais, mediante el establecimiento y
funcionamiento de sistemas de riego, avenamiento y proteccién contra
inundaciones.

e Contribuir a desarrollar preferentemente aquellos proyectos de desarrollo
agropecuario que se sustenten en una justa distribuciéon de la tierra.

e Procurar que en el territorio beneficiado por la creacién de distritos de riego y
avenamiento, se efectué una modificacion racional y democratica en la propiedad
de la tierra"

La Institucién reconoce como un objetivo clave derivado de una de las funciones
encomendadas en la Ley 6877:

e Investigar, proteger y fomentar el uso de los recursos hidricos del pais, tanto
superficiales como subterraneos."
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Politica de Salud Ocupacional Empresarial

e Nuestra empresa exalta como una ventaja competitiva la salud ocupacional, la
calidad, productividad y ambiente motivo por el cual se compromete a cumplir con
las normas legales y reglamentarias del pais; con los programas, procedimientos,
procesos de trabajo que se definan para garantizar, proteger y mantener la
seguridad, salud y mayor nivel de bienestar tanto fisico como mental de las personas
trabajadoras en armonia con productos de calidad y amigables con el ambiente”.

Alcances del plan.
Incluye todas las areas, terrenos o sitios en las que se desarrollen labores del proyecto, por
parte de las contratadas.

e Cauce del rio Limoncito.

e Cauce de la quebrada Chocolate.

e Cauce de la quebrada La Chinita

e Canales JAPDEVA.

e (Canal Santa Rosa.

e Canal Trasvase.

e Canal Colina.

e Otros sitios que sean utilizados para labores propias del proyecto en obra (patios,
bodegas, oficinas, entre otros).
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Objetivo general.

Aplicacién de las normativas, directrices y lineamientos en temas de salud y seguridad ocupacional,
para el personal en obra y personal temporal que visite el drea del proyecto para la eliminacién o
reduccion de riesgos evitables, relacionados a las obras del proyecto sistema de control de
inundaciones en el area de limoncito.

Objetivos especificos.

e Aplicacién de forma efectiva de todas las normas, directrices y lineamientos en tomas de
seguridad ocupacional, para todo el personal del proyecto.

e Monitoreo de todas las actividades, en las que se requiera un control de parte de
inspectores de seguridad ocupacional, con el propdsito de prevenir accidentes.

e Supervisidn de trabajos de campo a nivel de técnicas de trabajo seguro.

e Que el trabajador en obra, sin importar el grado de jerarquia se comprometa con la
aplicacion de normas seguras, para evitar riesgos de accidentes.

e  Cumplir con el programa de induccién en temas de salud y seguridad ocupacional, tanto del
personal propio como del personal de las contratadas y subcontratas.

e Planeamiento de charlas de salud y seguridad ocupacional para ser aplicadas en un tiempo
maximo de 15 minutos.

e Recoleccién de firmas del personal capacitado, después de cada charla impartida, como
indicador de que las charlas fueron aplicadas.

e Elaboracién de un informe mensual de las charlas aplicadas, cantidad de personal
capacitado, horas hombre invertidas en las capacitaciones, entre otros datos estadisticos.

e En caso de accidentes o incidentes, se debe de realizar las investigaciones del caso, para
evaluar el inicio del riesgo que causo el accidente y crear soluciones o correciones2, para
evitar nuevos accidentes.

e Realizar inspecciones dentro de las zonas de trabajo, evaluando las condiciones intrinsecas
de las actividades y darle seguimiento a las observaciones de mejoras que se solicitan.

e Lograr el cumplimiento de estandares exigidos por las normas generales de seguridad
ocupacional que se dicten por parte del contratista o legislacion nacional o internacional.

e Proporcionar un apoyo técnico profesional en la ejecucién de las actividades del proyecto,
sin accidentes y de manera satisfactoria.

e Estar preparados y acondicionados para hacer frente a la ocurrencia de eventos de
emergencias, ya sea de indole natural o por efecto de actividades antrépicas.
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Diagndstico de las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo

El plan de Salud Ocupacional debe contemplar el diagndstico de condiciones y medio
ambiente de trabajo, con el propdsito de tener la identificacidn de los riesgos laborales, las
personas trabajadoras expuestas, los posibles efectos a la salud y seguridad, la priorizacién
de la intervencién de conformidad con el grado de daiio, con el fin de gestionar la salud
ocupacional. El Diagndstico debe ser estructurado considerando lo siguiente:

Caracteristicas generales de la empresa o institucion.

Nombre. Servicio Nacional de Aguas Subterrdneas Riego y Avenamiento
Cédula Juridica. 3-007-042041-11

Representante Legal. Ing. Osvaldo Quirds Arias, Gerente General

Direccion. Cede Central San José, Cantdn Goicoechea, Distrito Calle

Blancos, 660m Este del puente de Cinco Esquinas de Tibas

Central telefénica, San José. 2257-9763

Oficina Regional PSCIAL. Limén, en Cantdn y Distrito del mismo nombre, 50m Sur de la

Catedral de Limdn, Centro Comercial Cariay, segundo piso.

Telefono Limdn. 2758-7536

Descripcion simplificada del proyecto.

El Proyecto Sistema de Control de Inundaciones del Area de Limoncito (PSCIAL), es
desarrollado por el Servicio Nacional de Aguas Subterraneas Riego y Avenamiento (SENARA)
a partir del afio del 2015. Ubicado en el distrito y cantén de mismo nombre Limén, el
proyecto responde a la problematica de las inundaciones generada por:

asentamiento descontrolado,

construccion de obras de relleno,

estrechamiento de cauces por construccidn de viviendas en margenes de los cauces
manejo indebido de desechos sdlidos, entre otros.
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Su objetivo es:

“"Disminuir el riesgo de inundacién en la cuenca baja del Rio Limoncito para mejorar
las condiciones de vida de los pobladores, mediante la ampliaciéon de la capacidad
hidraulica de la red de drenaje natural y artificial .

Entre sus obras constructivas principales estan:

e construccidn y mantenimiento de canales,

e ampliacion de la capacidad hidraulica de rios y quebradas

e colocacion de estructuras de estabilizacidn de riberas

e construccién de puentes cantonales y de acceso a vivienda

e construccidén de estructura de regulacion de caudal (vertedor)

Entorno laboral general del proyecto.

El PSCIAL se ejecuta en un ambiente al aire libre, bajo influencia del clima lluvioso y célido
caribefo en casos con alta incidencia solar o caso contrario precipitacién, con la exposicidén
eventual a insectos transmisores de dengue, agua contaminada de cauces y drenajes
residenciales, desarrollo de obras en zona socialmente conflictiva, uso de herramientas
manuales, eléctricas, de corte y soldadura, uso de maquinaria pesada, izado de estructuras,
acarreo de materiales con riesgo de lesiones musculo esqueléticas por empleo de posturas
inadecuadas, trabajo en alturas superiores a los 2 m y en espacios confinados con taludes
superiores a los 2 m, uso de sustancias quimicas como cemento, exposicion a polvo y al
ruido de la maquinaria.

Desarrollado en su mayoria en area urbana rodeada de infraestructura vial y residencial,
con transito peatonal y vehicular liviano y ocasionalmente pesado, redes de distribucién
eléctrica y de agua potable, con cercania a centros hospitalarios y servicios de emergencia
a menos de 10 minutos. Se estima que la cantidad de personal laboral puede oscilar entre
los 15 a 25 trabajadores, dependiendo de las actividades a realizarse en obra. Parte del
proyecto se desarrolla en area rural con acceso por via acudtica en bote o a pie, se carece
de servicios basicos, sin poblacidn vecinal aledafa, rodeada de areas boscosas de humedal,
con alta presencia de fauna silvestre.
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En el extremo mas distal de la obra se estima que el acceso a centros de salud puede superar
la hora. El personal laboral en el sitio no supera los 5 trabajadores. El uso de maquinaria se
limita a una draga y las herramientas manuales a palas y machete. En esta darea
ocasionalmente, se labora en conjunto con la cuadrilla de topografia, con alrededor de 3
miembros, mas el personal de la maquinaria y encargados.

Labores a realizar.

Mediciones Topograficas: conformada generalmente por 3 miembros como cuadrilla de
topografia, sus instrumentos de trabajo suelen ser equipo especializado de medicién
topografica de alto valor econémico, eventualmente el empleo de machete para despejar
los puntos de medicion o de acceso a estos y el empleo de pinturas en aerosol para el
establecimiento de marcas. La cuadrilla estd expuesta a las inclemencias climaticas del
momento y suele tener posturas rigidas para la lectura de los aparatos de medicién. Suelen
requerir del traslado de los equipos por senderos de acceso complicado teniendo sumo
cuidado con dicho equipo por su delicadeza y alto costo del mismo.

La cuadrilla esta expuesta al riesgo de robo, al transito vehicular circundante y a jornadas
laborales diarias que en casos por el acceso al sitio de mediciéon debe superar las 8 horas
diarias. No se suele tener acceso a servicios basicos sanitarios, de agua potable o de
alimentacion por lo que los trabajadores suelen modificar sus habitos alimenticios, cargar
con sus alimentos, hidratacién y medicamentos que eventualmente se requiera segin cada
caso. Hay un riesgo considerable de mordedura de serpientes o picadura de insectos,
principalmente en los sitios de tipo rural. En algunos casos se emplea cemento para la
construccidon de marcas en el campo por lo que en los sitos rurales sin acceso vehicular, este
peso se suma a la del equipo y objetos personales. En algunos casos, las mediciones implican
desplazamiento en bote por cauces carentes de corrientes fuertes, con anchos alrededor
de 15 m y profundidades superiores a los 5 m.

Desmonte y limpieza: el despeje de las areas de trabajo inicia con el retiro de la vegetacion
o cualquier otra cobertura superficial. La vegetacién en su mayoria de tipo herbacea
requiere del uso de herramienta manual como machetes y palas o de motoguadariias y
motosierras. En caso de material arbdreo, el desmonte se realiza con maquinaria pesada o
motosierra. Esta cuadrilla suele estar conformada hasta por 5 trabajadores incluyendo el
operador de la maquinaria o Backhoe o la vagoneta para la carga y el transporte de residuos.
Los arboles a cortar suelen tener fauna silvestre que debe ser re ubicada y se da el riesgo
de encontrar enjambres de abejas.
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Esta maniobra de rescate, asi como la poda de ramas debe realizarse a alturas superiores a
los 2 my en casos arriba de los 10 m. En el drea urbana la tala debe considerar la presencia
de lineas de tendido eléctrico y la cercania de transeuntes, flujo vehicular y propiedad
privada aledafia. El empleo de motoguadafa y motosierra implica el uso de sustancias
combustibles como aceites y gasolina, el que el obrero estd expuesto al ruido de estas
herramientas, malas posturas y levantamiento de cargas. Debe considerarse ademas el flujo
vehicular de la maquinaria pesada y el proceso de carga de combustible del Backhoe.

Demolicién y remocidn de estructuras: el despeje de las areas de trabajo puede requerir
de la eliminacidn de alguna infraestructura. Esta cuadrilla suele requerir de 4 obreros que
incluye al operador de maquinaria pesada del Backhoe, draga o vagoneta para la carga y
transporte de residuos. El material a despejar suele ser de concreto con varilla de acero en
la que los trabajadores emplean herramienta manual palas o martillo neumatico manual.
Suele utilizarse Backhoe o draga con el aditamento martillo de demolicién. En casos, se da
la demolicion de estructuras suspendidas como puentes, labor que implica trabajar a alturas
superiores a los 2m sobre cauces de agua contaminada. El trabajo manual puede implicar
malas posturas y levantamiento de cargas por los obreros. En el area urbana la demolicién
debe considerar la presencia de lineas de tendido eléctrico y la cercania de transeuntes,
flujo vehicular y propiedad privada aledafia.

En casos, el acceso de la maquinaria a ciertos sitios se dificulta, por lo que las labores deben
realizarse con obreros y herramienta manual. Estos sitios suelen tener niveles de agua
contaminada arriba del tobillo y se ubican adyacentes a taludes superiores a los 2 m de
altura. El empleo de martillo de demolicion sea el neumatico manual o el aditamento en
maquinaria pesada, implica ruido superior a los 85Db vy alta vibracién en las edificaciones
aledarfias. Debe considerarse ademas el flujo vehicular de la maquinaria pesada y el proceso
de carga de combustible del Backhoe o draga y la planta generadora de energia para operar
el martillo neumatico manual. Esta actividad conlleva un alto riesgo de tipo mecanico por
proyeccion de materiales.

Excavacidn de cauces y canales: para aumentar la capacidad de transporte de aguas de los
cauces y canales y reducir el impacto de las inundaciones, se requiere el extraer sedimentos
como lodos, rocas, diferentes tipos de material vegetal u organico, asi como diferentes tipos
de basura como plasticos, muebles y electrodomésticos, chatarra, llantas, etc. Los
materiales extraidos estan contaminados por las aguas residuales habitacionales e
industriales de la zona y acompafiados de mucha materia orgdnica en descomposicidén que
genera malos olores.
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A pesar de esta contaminacién, los cauces contienen gran cantidad de fauna silvestre
piscicola y anfibia que debe ser reubicada o ahuyentada antes de las labores. Esta cuadrilla
suele conformarse por 4 trabajadores incluyendo al operador de la maquinaria pesada. Se
utiliza herramienta manual como palas y maquinaria pesada tipo draga o Backhoe. Es
comun la mala postura y levantamiento de cargas por parte de los obreros. En el area
urbana la excavacién de cauces y canales debe considerar la presencia de lineas de tendido
eléctrico y la cercania de transeuntes, flujo vehicular y propiedad privada aledafia. Estas
labores no suelen superar los 35Db de ruido. Debe considerarse el flujo vehicular de la
maquinaria pesada y el proceso de carga de combustible de la draga. En casos, el acceso de
la maquinaria a ciertos sitios se dificulta, por lo que las labores deben realizar obreros con
herramienta manual. Estos sitios suelen tener niveles de agua contaminada arriba del
tobillo y se ubican adyacentes a taludes superiores a los 2m de altura.

Carga, transporte y disposicion de residuos de excavacion: estima la necesidad de 5
obreros incluyendo operador de draga y vagoneta. Las herramientas utilizadas son de tipo
manual como palas y uso de maquinaria pesada. Es comun en estas actividades la mala
postura y levantamiento de cargas indebida por parte de los obreros. El trabajo en la ribera
de los cauces suele implica trabajos arriba de los 2m de altura. El aumento en los niveles de
las aguas y la generacién de inundaciones, contamina los suelos y dreas en general que
entran en contacto con las aguas.

El traslado de residuos debe considerar el derrame de liquidos contaminados y que el sitio
de acopio o escombrera cuente con las condiciones ideales para contener el material sin
provocar impactos ambientales. En el area urbana la carga y transporte de residuos debe
considerar la presencia de lineas de tendido eléctrico y la cercania de transeuntes, flujo
vehicular y propiedad privada aledafia. Estas labores no suelen superar los 35Db de ruido.
Debe considerarse el flujo vehicular de la maquinaria pesada y el proceso de carga de
combustible de la draga.

Hincado de tablaestaca: es una de las areas con mayor riesgo de accidente laboral por el
uso de maquinaria pesada tipo grua, para el constante izado de estructuras de gran pesoy
dimensién. La colocacion de estructuras es de precisién, por lo que el alineamiento
requiere de trabajadores manipulando las mismas para su ajuste mientras se encuentran
suspendidas. Incluso se requiere el empleo de equipo de corte y soldadura en sitios
elevados superiores a los 2 m, contiguo a cauces de agua contaminada y taludes igualmente
superiores a los 2 m de altura.
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La cuadrilla de hincado se conforma de 5 trabajadores incluyendo al operador de grida y su
asistente. En el area urbana, el hincado debe considerar la presencia de lineas de tendido
eléctrico y la cercania de transeuntes, flujo vehicular y propiedad privada aledafia. Estas
labores en caso de usar martinete, supera los 85 Db de ruido. Debe considerarse el flujo
vehicular de la maquinaria pesada y el proceso de carga de combustible de la grua.

Armaduras de acero: es una de las areas con el mayor empleo de herramienta manual y
eléctrica por el constante corte, ensamblado y colocacién de los armazones de varilla de
acero en la conformacién de estructuras como alcantarillas, puentes, estabilizacién de
taludes, etc. El trabajo suele darse en espacios confinados aledanos a taludes de alto
superior a los 2 m con acceso por escalera. El suelo puede estar inundado con agua
contaminada con altura superior a los tobillos. Es comun en esta drea, la colocacion de
estructuras tipo formaleta y sus respectivos soportes para la colocacién posterior de
concretos. El riesgo de corte y proyecciones oculares por las herramientas eléctricas, la mala
postura y levantamiento de cargas indebida por parte de los obreros es comun en estas
actividades. Las lesiones por caida deben considerar heridas punzo cortantes.

Colocacion de concreto: es el area con mayor riesgo de inhalacién de particulas. El
suministro de concretos se realizar por vehiculo de transporte de concreto (Auto
mezcladora) o por el empleo de mezcladora de cemento tipo balde. En el primer caso los
trabajadores se encargan de la distribucidn de la mezcla entre los armazones de acero y la
formaleta mediante el uso de palas y el dispositivo de vibrado. Deben estar sumergidos
entre la mezcla con niveles superiores a la de sus tobillos. En el caso de mezcladora tipo
balde la carga de cemento, arena, piedra y agua se realiza en forma manual, asi como el
traslado del producto en carretillos a las areas destinadas a recibirlo, en este punto la
distribucidn se realiza con palas.

El contacto con el cemento en polvo seco se da a nivel cutaneo, a través de vias respiratorias
y la vista al momento de abrir los sacos y cargarlos en la mezcladora. El levantamiento de
cargas y posiciones inadecuadas suele generar lesiones musculo esqueléticas. Se suele
trabajar en espacios confinados con taludes aledafios con altura superior a los 2 m. La etapa
final de concretos implica el retiro de las formaletas en forma manual con palancas o
martillo. Para el fraguado y acabado final se colocan aditivos quimicos a las superficies con
brochas.
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Tuberias y alcantarillas: la colocacién de tuberias de alcantarillado para el desaglie implica
labores de esfuerzo por levantamiento de cargas y acomodo o alineamiento de este tipo de
drenajes. Se da un riesgo adicional de atrapamiento de extremidades tanto superiores
como inferiores ya que la colocacion final de las tuberias se realiza manualmente luego de
que la seccidén es izada por gria o con Backhoe. Se suele trabajar en espacios confinados
con taludes aledafios de altura superior a los 2m, por los que suele correr agua residencial
contaminada. Estas cuadrillas suelen conformarse por 5 trabajadores incluyendo al
operador del Backhoe.

Conformacion de aceras y caios: cuadrilla conformada por 4 obreros para dar acabados
finales. Se trabaja en la construccién de aceras para la circulacién peatonal a lo largo de
todo el sitio de obras. Incluye sus respectivos drenajes de aguas superficiales, la instalacién
de loza tactil y conformacion de rampas de acceso segun legislaciéon N° 7600, el
establecimiento de areas verdes con la colocacién de suelo fértil, plantacidon de arboles y
enzacatado, conformacién de dareas recreativas para nifios, luminarias y bancas para
descanso. El trabajo con cemento, el empleo de herramientas manuales y eléctricas de
corte, uso de compactadora, asi como posiciones y levantamiento de cargas en forma
indebida, es comun en esta labor. Se suele trabajar en areas con flujo vehicular y peatonal.

Asfaltado vial: cuadrilla conformada por 3 operadores de maquinaria pesada, 3 en labores
de demarcaciéon horizontal vial y 4 para la distribucién de mezcla asfaltica. La maquinaria
pesada en operacién consta de una pavimentadora de asfalto, una vagoneta para el
traslado del asfalto y una aplanadora. Es la sub darea con mayor contacto de sustancias
guimicas. Los trabajadores estan expuestos a los vapores generados por la mezcla asfaltica
y a un riesgo continuo de posible contacto ya que requieren desplazarse sobre esta, al uso
de herramienta manual como rastrillos y palas para el afinamiento de su distribucidény a la
caracteristica pegajosa-viscosa del asfalto. El asfalto, elaborado a partir de hidrocarburos,
es irritante de vias respiratorias, piel y ojos, es sustancia inflamable.

Regulaciones de seguridad en Costa Rica.

Las leyes laborales en la Republica de Costa Rica son de mandatorio cumplimiento, las leyes
relacionadas son mencionadas a continuacién y la omisidén o desconocimiento de alguna ley
no significa que no es de mandatorio cumplimiento por la contratada y sus subcontratistas
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Legislacion en Costa Rica.

Salud Ocupacional- Decreto N° 27434- MTSS Gaceta N° 229 del miércoles 25 de
noviembre de 1998.
Cadigo de Colores Decreto. N2 12715

Ley sobre Riesgos de Trabajo. 6727.

Ley General de Salud. N° 5385.

Cddigo de Trabajo. COSTA RICA.

Ley 7600 Igualdad de oportunidades para personal con discapacidad.
Ley N° 9028-Ley General de Control del tabaco.

Reglamentos:

Reglamento sobre Higiene Industrial REG-167. 11492-SPPS del 22/04/1980.
Actualizado hasta el 31/12/2003.

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo REG-002. 02/01/1967.
Actualizado hasta el 31/12/2003.

Reglamento de Construcciones Promulgado por Decreto N2 6 del 16 de febrero de
1955 N9, 25235-MTSS

Reglamento Sobre Proteccion Contra las Radiaciones lonizantes N2 24037-S.
Reglamento de Calderas 26789-MTSS de la Ley General de Administracion de
articulos 140 incisos 3), 18) y 20) de la Constitucién Politica de Costa Rica, 25, 27, 28
de la Ley General de la Administracion Publica y articulo 274 inciso f) del Titulo IV
del Codigo de Trabajo.

Reglamento para el Control de Ruidos y Vibraciones. N2 10541-TSS

Reglamento General de los Riesgos de Trabajo. D-13466.

Reglamento General de los Riesgos del Trabajo. REG-047.Accidentes de Trabajo.
Riesgos de Trabajo. Consejo de salud ocupacional. N2 13466-TSS. 24/03/1982.
Reglamento de Escaleras de Emergencia DE-22088-S. REG-167. Riesgos de Trabajo.
22/03/1993. Actualizado hasta el 31/12/2003.

Reglamento Comisiones de Salud Ocupacional. Gaceta 154/16-08-1988 N° 18379-
TSS.

Reglamento Agroquimico. N° 33507.

Normas y otros:

Manual de Cargas. N2 11074-TSS.
Normas INTECO SALUD OCUPACIONAL

Extracto de algunos articulos de importancia y relevancia para el area de la seguridad
ocupacional en sitios de obra a nivel general.
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Constitucion Politica.

Articulo 66.

“Todo patrono debe adoptar en sus empresas las medidas necesarias para la higiene y
seqguridad del trabajo”.

Cadigo de Trabajo.

Articulo 282.

“Corre a cargo de todo patrono la obligacion de adoptar, en los lugares de trabajo, las
medidas para garantizar la salud ocupacional de los trabajadores, conforme a los términos
de este Cddigo, su reglamento, los reglamentos de salud ocupacional que se promulguen, y
las recomendaciones que, en esta materia, formulen tanto el Consejo de Salud Ocupacional,
como las autoridades de inspeccion del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Ministerio
de Salud e Instituto Nacional de Seguros.”

Reglamento General de Seguridad e Higiene del Trabajo.

Articulo 3.

“Todo patrono o su representante, intermediario o contratista, debe adoptar y poner en
prdctica en los centros de trabajo, por su exclusiva cuenta, medidas de sequridad e higiene
adecuadas para proteger la vida, la salud, la integridad corporal y moral de los trabajadores,
especialmente en lo relativo a:

a. Edificaciones, instalaciones y condiciones ambientales

b. Operaciones y procesos de trabajos;

¢. Suministro, uso y mantenimiento de los equipos de proteccion personal;

d. Colocacion y mantenimiento de resguardos y protecciones de las mdquinas y todo género
de instalaciones;

e. La reduccidn, por medio de medidas técnicas adecuadas, del impacto del ruido y de las
vibraciones que puedan perjudicar a los trabajadores.”

Articulo 4.
“Son también obligaciones del patrono:

a. Mantener en buen estado de conservacion, funcionamiento y uso la maquinaria, las
instalaciones y las herramientas de trabajo;
b. Promover la capacitacidn de su personal en materia de seguridad e higiene en el trabajo.”
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Basado en la legislacion mencionada se adopta y aplica la Guia Para la Elaboracién del
Programa de Salud Ocupacional, desarrollada por el Ministerio de Trabajo, El Consejo de
Salud Ocupacional y el Ministerio de Salud, para los trabajos que ejecutaran las empresas
contratadas por el Servicio Nacional de Aguas Subterraneas Riego y avenamiento (SENARA),
dentro del Proyecto Sistema de Control de Inundaciones del Area de Limoncito.

Por medio de esta guia se facilita el proceso de identificacién y evaluacién de los riesgos
laborales, utilizando una metodologia sencilla y de facil aplicaciéon. Es una forma répida de
leer y verificar las medidas de prevencion y correccién que se implementan en el lugar de
trabajo. El Programa de Salud Ocupacional (PSO) debe estar disponible en todo centro de
trabajo para cuando asi lo soliciten las autoridades competentes, su propdsito es planificar,
organizar, dirigir y controlar las actividades estratégicas definidas y adoptadas por la
persona empleadora en su organizacién, para atender la salud de las personas trabajadoras.

Regulaciones Internacionales.

Las regulaciones internacionales son todas aquellas normas, directrices y lineamientos que
puedan ser aplicados en Costa Rica, en caso de que las normativas nacionales, no cubran el
item evaluado o que por su condicién y complejidad la regulacion internacional, sea
aceptada en el territorio nacional.

MSHA Mine Safety and Health Administration

NTP - ISH Technical Prevention Notes, Institute of Safety and Hygiene

OSHA Occupational Health and Safety Advisory Services

EMI Explosives Manufacturing Institute

BS EN 1997-1:2004 Euro-code 7. Geotechnical design-General rules

BS 6164 Code of Practice for safety in Tunneling in the construction
industry

EN 1838 Lighting application — Emergency lighting

IEC 61508 Functional Safety of electrical/ electronic/ programmable
electronic safety-related systems

I1SO 1201 Safety of Machinery — Basic concepts, general principles for
design

ISO 6385 Ergonomics principles in the design of work systems

1ISO 9001 Quality Management System requirements

ISO 11161 Safety of Machinery — Integrated Manufacturing systems

NFPA 851 Recommended Practice for Fire Protection for Hydroelectric

Generating Plants
NFPA 704 Hazard Classifications and Labeling of Chemicals
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Responsabilidades

La seguridad ocupacional y salud de los trabajadores, es una responsabilidad de todos los
involucrados en las obras a ser desarrolladas por el proyecto, empresa o institucién que
este a cargo. Estas actividades deben de estar validadas y revisadas por los reglamentos
expresados por en el Plan de salud, seguridad e higiene del proyecto, enfocandose en las
responsabilidades de:

Gerente o Coordinador de proyecto.

e Conocer, revisar y aprobar el plan de salud y seguridad ocupacional de la obra a
construir en el PSCIAL.

e Comunicar el plan de salud y seguridad ocupacional, al jefe de obra y jefes de
produccién, con el fin de que todos los niveles, tengan el conocimiento del mismo.

e Crear el interés por parte del personal para el cumplimiento de las normas
establecidas, en seguridad ocupacional y que se desarrollen todos los trabajos sin
accidentes o enfermedades ocupacionales.

e Proporcionar y facilitar los recursos humanos y materiales que sean necesarios para
él 6ptimo desarrollo de la seguridad ocupacional, dentro de las actividades de la
obra y verificar que las mismas sean utilizados de forma apropiada.

e Instaurar un seguimiento periddico de las actividades del plan de seguridad
ocupacional, que proporcione la informacién de los objetivos establecidos para cada
area de trabajo.

e Revisar y evaluar los resultados obtenidos de la aplicacién del plan de seguridad
ocupacional y exteriorizarlos con el equipo de trabajo de la obra.

Gerente o Administrador de construccion.

e Certificar que todos los jefes de produccidn, encargados y capataces a cargo de la obra,
tengan el conocimiento del plan de seguridad ocupacional.

e Vigilar y verificar que al inicio de los trabajos en obra, se cuente con las medidas de
seguridad ocupacional, indicadas en el plan de seguridad ocupacional.

e Testificar y comprobar que los supervisores o capataces conozcan los detalles relacionados
con el uso adecuado del equipo de proteccidn personal (EPP) que sean necesarios para cada
tarea, ademas del cuidado del mismo.



CONTROL DE INUNDACIONES )
—— AREA DE LIMONCITO, 2023

CI|ZO PROYECTO SISTEMA DE CONTROL DE INUNDACION EN EL | Rev. 03

Debe de mantener un alto grado de interés por la seguridad ocupacional del personal,
corrigiendo de forma inmediata a quienes se encuentre sin el equipo de proteccién personal
(EPP) y notificdndole al supervisor de seguridad ocupacional a fin de dejar un registro de la
falta (esto aplica para todo el personal dentro de la obra).

Atenderd los procesos de capacitacion de seguridad ocupacional, de su equipo de
supervisores de obra, con el fin de tener un desempeiio eficiente sus funciones.
Supervisar la ejecucién de medidas de seguridad ocupacional, segun lo establecido en los
procedimientos de trabajo seguro.

De ser necesario dirigir personalmente las reuniones mensuales del comité de seguridad
ocupacional y coordinacidn de trabajo.

Encargado o Ingeniero de Seguridad Ocupacional.

Verificar y coordinar con las gerencias, jefaturas de areas y capataces, los lineamientos
detallados en este plan de seguridad ocupacional, para ello aplicando las acciones
necesarias para garantizar su ejecucion y aplicacidon operativa.

Instaurar los canales de comunicacidn con los clientes y proveedores de servicios, para la
obra en construccidn, para que estos cumplan con los lineamientos expuestos, en temas de
seguridad ocupacional.

Coordinar y realizar inspecciones de en temas de salud, seguridad ocupacional, segun lo
contempla este documento.

Poder atender de forma tedrica y practica a los supervisores y a los asistentes de obra, en
temas de seguridad ocupacional, facilitando el apoyo y darles potestad como responsables
a estos ultimos en funcidn de las actividades de seguridad ocupacional.

Capacidad de convocar personalmente a reuniones mensuales del comité de seguridad
ocupacional y coordinacidn entre unidades de trabajo, donde se analizardn los eventos y
alcances en temas de seguridad ocupacional para las obras.

Responsable de elaborar un informe mensual, con las estadisticas de los indicadores de
control y verificacién, para el plan de seguridad ocupacional, a fin de verificar su
cumplimiento

Plantear y elaborar un plan de emergencia, para las areas del proyecto; que tome en cuenta
los riesgos y peligros inherentes de la zona, asi como de desarrollar un programa de
entrenamiento para el personal de campo.

Seleccionar los aspectos de operacidon que deberdn ser sometidos a la metodologia de
Analisis Seguro del Trabajo (A.T.S.), exigir la elaboracion completa del mismo, su
reproduccion, difusion y le daran seguimiento mediante evaluaciones periddicas al
personal.

Velar que se elaboren los procedimientos adecuados en temas de seguridad ocupacional
requeridos para el inicio, desarrollo y seguimiento de las labores en campo.

Realizar el andlisis de riesgos de los procedimientos de trabajo para el contratista principal.
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e Tener a su cargo la responsabilidad de realizar inspecciones diarias en su drea de
trabajo.

e Implementar medidas proactivas para mejorar los procedimientos de trabajo, por
medio de inspecciones, aplicaciéon de lista de verificacion, y anticipar necesidad
especial de seguridad antes de inicio cualquier actividad.

e Vigilar el cumplimiento del uso adecuado de los equipos de protecciéon personal,
mantendrd una bitacora de los equipos entregados y de los equipos que deben ser
cambiados.

e Serresponsable por la realizacidn de procesos de trabajo acorde a lo establecido en
los procedimientos de seguridad.

e Realizar en conjunto con el encargado o capataz los Analisis Seguro del Trabajo de
las actividades a su cargo.

e Analizara e implementard conjuntamente con los encargados y capataces de Obra
medidas proactivas para las mejoras de los sitios o procedimientos de trabajo.

e Ejecutar medidas proactivas de mejorar el sitio de trabajo tales como toldos, agua
potable, baifos sanitarios portatiles, armarios, entre otros.

e Levantard informes de los actos y condiciones inseguras que se desarrollasen en la
ejecucién de las tareas.

Capataz, encargados o jefes de campo.

e Procurary garantizar que el personal de trabajo, tenga condiciones adecuadas en termas de
salud y seguridad ocupacional.

e Conocer, implementar y mantenerse actualizado de las leyes, regulaciones vy
procedimientos necesarios para mantener las condiciones de seguridad ocupacional en sus
sitios de trabajo.

e Ser y actuar de forma segura, ademas de ser un ejemplo en todas las actividades de
seguridad ocupacional, que sean realizadas dentro de cada area de trabajo.

e Revisar y asegurar correctamente que existan todos los recursos o materiales necesarios,
para realizar un trabajo de calidad y cumpliendo las normas de seguridad ocupacional.

e Investigar a la brevedad, todo incidente o accidente grave, que ocurran en las areas de
trabajo, dentro de la zona del proyecto.

e Enelcaso de un accidente, informar inmediatamente al personal de seguridad ocupacional,
ademas de asegurarse salvaguardar la evidencia fisica, material y testimonial relacionada
con los hechos.

e Procurar mantener actualizado al personal de trabajo en campo en temas de seguridad
ocupacional, tomando en cuenta el trabajo que desempefian.
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e Hacer participes al personal en temas relacionados a la seguridad ocupacional, tomando en
cuenta sus recomendaciones, sugerencias, quejas y comentarios con respecto a los trabajos
gue desempefian.

e |dentificary eliminar los peligros, que se evidencien en campo, asi como establecer medidas
de control para minimizarlos. Realizando inspecciones periddicas de los equipos,
herramientas, dreas de trabajo, asi como corregir condiciones y actos inseguros.

e Ejecutar acciones para prevenir y corregir las situaciones peligrosas y para reducir al minimo
riesgos de la pérdida en el drea de trabajo.

e Que realice un manejo adecuado de las quejas del trabajo y de seguridad ocupacional de
empleados, conduciendo investigaciones eficaces y documentando todos los resultados.

e Asegurarse que los trabajadores siguen las practicas seguras en el trabajo y utilizan el equipo
de proteccién personal adecuados y los dispositivos de la proteccion de forma correcta.

e Detener o paralizar, todos los trabajos o actividades que impliquen un peligro inmediato a
los trabajadores, por no cumplir con las medidas de seguridad.

e |dentifique, recomiende y refiera a los trabajadores que podrian tener problemas con las
drogas o el alcohol, una tendencia a la violencia en el lugar de trabajo o comportamientos
similares, a programas de rehabilitacion para prevenir situaciones de riesgo.

o Darelejemplo alostrabajadores, con respecto a los lineamientos de seguridad ocupacional,
para que los trabajadores pueden ver el compromiso con el tema de la seguridad
ocupacional y normas de salud en el trabajo.

Trabajadores de la obra.

e  Cumplir con las normas y reglamentos de seguridad ocupacional, asi como de cumplir los
procedimientos de seguridad dentro del area de proyecto y fuera de sitio de trabajo.

e No conducir u operar, ninguna maquina o vehiculo sin estar autorizado para ello.

e Realizar preguntas cuando tengan dudas sobre cémo realizar un trabajo donde hay riesgos
de ocurrir un accidente.

e No realizar trabajos, sin estar preparados con los equipos, medidas de seguridad vy
autorizados para ello, por parte del personal de seguridad ocupacional y capataces.

e Indicar todas aquellas situaciones de riesgo al personal encargado de obra (capataz,
encargado o supervisores), asi como al encargado de seguridad ocupacional.

e Utilizar el equipo de proteccién personal (EPP) entregado por la compafiia o contratista, que
es para minimizar los riesgos en la labor que desempefia.

e Comunicar a los supervisores o encargados todos los incidentes o accidentes que sucedan
para el control y mejoramiento del ambiente de trabajo en tema de seguridad ocupacional.

e Realizar habitualmente labores de limpieza y orden de las areas de trabajo.

e Mantener una actitud positiva en relacién a los temas de seguridad ocupacional y hacer las
sugerencias o recomendaciones para mejorar las condiciones.

e Ayudar, apoya e instruir a los trabajadores de nuevo ingreso a reconocer los riesgos en el
trabajo y seguir los procedimientos de trabajo seguro.

e Participar en todas las charlas periddicas de seguridad ocupacional que sean impartidas, asi
como de otros temas relacionados a la salud, ergonomia y ambiente.
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Subcontratistas (personal de apoyo).

e Todos los subcontratistas deberan cumplir con los requerimientos presentados en el
presente plan de seguridad ocupacional y presentar planes de seguridad especificos para la
actividad que desarrollaran en el proyecto.

e Cumpliry asegurar el cumplimiento de los reglamentos de seguridad ocupacional, para todo
su personal en obra.

e Entregar copias de todos los registros requeridos para este plan de seguridad ocupacional
(evaluaciones de riesgos para realizar los trabajos, Analisis Seguro del Trabajo, registros de
charlas periddicas, otros.)

e Entregar copia del recibo de pago a la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) de Costa
Rica, donde se muestre y certifique que estan al dia con respecto al pago del seguro social
de sus trabajadores.

e Presentar copias de la ultima planilla reportada (mensual).

e Presentar copia de los recibos que evidencia recoleccidn y disposicion los desechos, segun
el programa.

e Todos los empleados de los subcontratistas deben tener carnet de identificacidn, usar
uniformes y botas de seguridad.

e Todos los trabajadores de los subcontratistas deben tener equipo de proteccién personal.

e Presentar diaria o semanalmente la agenda de trabajo para la siguiente semana.

Visitantes.

e (Cada visitante es responsable por sus acciones, asi como las consecuencias civil y criminal
gue estos pueda tener, derivadas por el no cumplimiento de las normas y procedimientos
del plan de seguridad ocupacional.

e Todo visitante debe de aplicar y respetar la politica de seguridad impuestas por el
contratista.

e  Cumplir con el uso obligatorio del Equipo de Proteccién Personal (EPP), para cualquier area
del proyecto.

e Cuando ocurran accidentes laborales, estos deben ser comunicados inmediatamente de lo
ocurrido al encargado de seguridad ocupacional del proyecto en obra.

e Los visitantes no deben transitar solos dentro del perimetro del proyecto, estos deben estar
acompafiados por cualquier trabajador o subcontratista del proyecto, para su guia y
supervision.
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Descripcion del proyecto, entorno laboral y areas de trabajo del
proceso constructivo

El Proyecto.

El Proyecto Sistema de Control de Inundaciones del Area de Limoncito (PSCIAL), es
desarrollado por el Servicio Nacional de Aguas Subterraneas Riego y Avenamiento (SENARA)
a partir del afo del 2015. Ubicado en el distrito, cantén y provincia con el mismo nombre
Limon.

El proyecto responde a la problematica de las inundaciones generada por:

e asentamiento descontrolado,

e construccion de obras de relleno,

e estrechamiento de cauces por construccién de viviendas en margenes de los cauces
e manejo indebido de desechos sélidos, entre otros.

Objetivo General.
"Disminuir el riesgo de inundacidn en la cuenca baja del Rio Limoncito para mejorar
las condiciones de vida de los pobladores, mediante la ampliaciéon de la capacidad
hidraulica de la red de drenaje natural y artificial".

Entre sus obras constructivas principales estan:

e construccién y mantenimiento de canales,

e ampliacion de la capacidad hidrdulica de rios y quebradas

e colocacidn de estructuras de estabilizacion de riberas

e construccién de puentes cantonales y de acceso a vivienda

e construccidn de estructura de regulacion de caudal (vertedor)

e construccidon de obras miscelaneas comunales (dreas de estancia entre espacios
publicos del mismo cauce de rio).

Descripcion del organigrama empresarial

El SENARA realiza los estudios y disefios de obras, contrata, supervisa y fiscaliza su
desarrollo bajo el cumplimiento de la legislacién y normativas nacionales. Las empresas
contratadas deben aportar la mano de obra, maquinaria, herramientas e insumos para la
ejecucidn de los proyectos, asi como del personal técnico a cargo:
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Ingeniero de Topografia: Es el encargado de levantamiento topografico, replanteo de obras
y de proyectos de ingenieria. Efectua los calculos y representaciones graficas de las
mediciones topograficas. Establece puntos de localizacion apropiada para efectuar
levantamientos topograficos y brinda la informacién para la elaboracién de planos
constructivos. Ubica y dimensiona en el terreno los planos constructivos y establece las
condiciones pertinentes para su desarrollo realizando controles de calidad dimensional
reportando cualquier anomalia.

Ingeniero Residente: Es el encargado de dirigir por parte del contratista, la ejecucién,
conforme a los planos y especificaciones técnicas establecidas en el proyecto, debe poseer
conocimientos técnicos de construccion, velar por la planificacion estipulada y las
condiciones acordadas legalmente con el contratante de la obra.

Encargado de salud Ocupacional: Es el encargado de la proteccidon, conservacién y mejora
de la salud de las personas en su entorno laboral, a través de estrategias, métodos para
minimizar los riesgos y determinar las medidas preventivas contra posibles accidentes.

Ingeniero secundario: Asiste al ingeniero principal de la obra en las actividades que el
mismo le delegue, sean de origen administrativo u operativo.

Maestro de obras: Es el puente entre el director de la obra y los operarios, es el encargado
de supervisar el trabajo que realizan los trabajadores. Ejecuta la obra de acuerdo con las
especificaciones técnicas, tiempos y calidad acordada con la constructora. Controla y da
seguimiento a la ejecucién de obras. Da la interpretacidn de planos y la coordinacién de los
trabajos con diferentes industriales y sus contratados. Replantea obras y controla el uso de
insumos y materiales.

Obreros: realizan las labores indicadas por el personal técnico, como el despeje del area de
trabajo, demoliciones, construccidn, acabados finales, traslado de suministros, materias
primas, mediante el uso de herramientas y equipos.

Trabajador especializado: sea como operador de maquinaria pesada o en el area de corte
y soldadura. Son los trabajadores que cuentan con una capacitacion especial o de
licenciamiento para realizar las obras que por su naturaleza requieren de un conocimiento
especializado del obrero y una responsabilidad mayor por los riesgos que deben asumir
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Organigrama empresarial

Entorno laboral general

El PSCIAL se ejecuta en un ambiente al aire libre, bajo influencia del clima lluvioso y célido
caribefio en casos con alta incidencia solar o caso contrario precipitacion, con la exposicion
eventual a insectos transmisores de dengue, agua contaminada de cauces y drenajes
residenciales, desarrollo de obras en zona socialmente conflictiva, uso de herramientas
manuales, eléctricas, de corte y soldadura, uso de maquinaria pesada, izado de estructuras,
acarreo de materiales con riesgo de lesiones musculo esqueléticas por empleo de posturas
inadecuadas, trabajo en alturas superiores a los 2m y en espacios confinados con taludes
superiores a los 2m, uso de sustancias quimicas como cemento, exposicién a polvo y al ruido
de la maquinaria. Desarrollado en su mayoria en area urbana rodeada de infraestructura
vial y residencial, con transito peatonal y vehicular liviano y ocasionalmente pesado, redes
de distribucién eléctrica y de agua potable, con cercania a centros hospitalarios y servicios
de emergencia a menos de 10 minutos. Se estima que la cantidad de personal laboral oscila
en los 15 trabajadores.
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Parte del proyecto se desarrolla en area rural con acceso por via acudtica en bote o a pie,
se carece de servicios basicos, sin poblacidn vecinal aledaia, rodeada de areas boscosas de
humedal, con alta presencia de fauna silvestre. En el extremo mas distal de la obra se
estima que el acceso a centros de salud puede superar la hora. El personal laboral en el
sitio no supera los 5 trabajadores. El uso de maquinaria se limita a una draga y las
herramientas manuales a palas y machete. En esta drea ocasionalmente, labora en
conjunto la cuadrilla de topografia con alrededor de 3 miembros.

Topogratia
&Desmome y Inmpleza)—

r—@elleno de estructura'a

{ Armaduras de acero)

~

Demolicion y remosion
\ de estructuras

{ Colocacion de concretcﬁ

Areas de trabajo

| Excavacion de cauces y canales) "
< —(Tuberlas y alcantanlla9

Carga, transporte y
disposicion
de residuos de excavacion

Topografia: conformada generalmente por 3 miembros como cuadrilla de topografia, sus
instrumentos de trabajo suelen ser equipo especializado de medicién topografica de alto
valor econémico, eventualmente el empleo de machete para despejar los puntos de
medicion o de acceso a estos y el empleo de pinturas en aerosol para el establecimiento de
marcas. La cuadrilla esta expuesta a las inclemencias climaticas del momento y suele tener
posturas rigidas para la lectura de los aparatos de medicién. Suelen requerir del traslado
de los equipos por senderos de acceso complicado teniendo sumo cuidado con dicho
equipo por su delicadeza y alto costo del mismo. La cuadrilla esta expuesta al riesgo de
robo, al transito vehicular circundante y a jornadas laborales diarias que en casos por el
acceso al sitio de medicidn debe superar las 8 horas diarias. No se suele tener acceso a
servicios bdsicos sanitarios, de agua potable o de alimentacién por lo que los trabajadores
suelen modificar sus habitos alimenticios, cargar con sus alimentos, hidratacién y
medicamentos que eventualmente se requiera segln cada caso. Hay un riesgo considerable
de mordedura de serpientes o picadura de insectos, principalmente en los sitios de tipo
rural.
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En algunos casos se emplea cemento para la construccién de marcas en el campo por lo que
en los sitos rurales sin acceso vehicular, este peso se suma a la del equipo y objetos
personales. En casos, las mediciones implican desplazamiento en bote por cauces carentes
de corrientes fuertes, con anchos alrededor de 15m y profundidades superiores a los 5m.

Desmonte y limpieza: el despeje de las dreas de trabajo inicia con el retiro de la vegetacién
o cualquier otra cobertura superficial. La vegetacién en su mayoria de tipo herbacea
requiere del uso de herramienta manual como machetes y palas o de motoguadanas y
motosierras. En caso de material arbéreo, el desmonte se realiza con maquinaria pesada o
motosierra. Esta cuadrilla suele estar conformada hasta por 5 trabajadores incluyendo el
operador de la maquinaria o Backhoe o la vagoneta parala carga y el transporte de residuos.
Los arboles a cortar suelen tener fauna silvestre que debe ser re ubicada y se da el riesgo
de encontrar enjambres de abejas. Esta maniobra de rescate, asi como la poda de ramas
debe realizarse a alturas superiores a los 2 m y en casos arriba de los 10 m. En el drea urbana
la tala debe considerar la presencia de lineas de tendido eléctrico y la cercania de
transeuntes, flujo vehicular y propiedad privada aledafia. El empleo de motoguadaiia y
motosierra implica el uso de sustancias combustibles como aceites y gasolina, el que el
obrero estd expuesto al ruido de estas herramientas, malas posturas y levantamiento de
cargas. Debe considerarse ademas el flujo vehicular de la maquinaria pesada y el proceso
de carga de combustible del Backhoe.

Demolicién y remocidn de estructuras: el despeje de las areas de trabajo puede requerir
de la eliminacién de alguna infraestructura. Esta cuadrilla suele requerir de 4 obreros que
incluye al operador de maquinaria pesada del Backhoe, draga o vagoneta para la carga y
transporte de residuos. El material a despejar suele ser de concreto con varilla de acero en
la que los trabajadores emplean herramienta manual palas o martillo neumatico manual.
Suele utilizarse Backhoe o draga con el aditamento martillo de demolicién. En casos, se da
la demolicidn de estructuras suspendidas como puentes, labor que implica trabajar a alturas
superiores a los 2m sobre cauces de agua contaminada. El trabajo manual puede implicar
malas posturas y levantamiento de cargas por los obreros. En el area urbana la demoliciéon
debe considerar la presencia de lineas de tendido eléctrico y la cercania de transelntes,
flujo vehicular y propiedad privada aledaiia. En casos, el acceso de la maquinaria a ciertos
sitios se dificulta, por lo que las labores deben realizarse con obreros y herramienta manual.
Estos sitios suelen tener niveles de agua contaminada arriba del tobillo y se ubican
adyacentes a taludes superiores a los 2m de altura. El empleo de martillo de demolicién
sea el neumatico manual o el aditamento en maquinaria pesada, implica ruido superior a
los 85Db y alta vibracidn en las edificaciones aledafias.
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Debe considerarse ademas el flujo vehicular de la maquinaria pesada y el proceso de carga
de combustible del Backhoe o draga y la planta generadora de energia para operar el
martillo neumdtico manual. Esta actividad conlleva un alto riesgo de tipo mecdanico por
proyeccidn de materiales.

Excavacion de cauces y canales: para aumentar la capacidad de transporte de aguas de los
cauces y canales y reducir el impacto de las inundaciones, se requiere el extraer sedimentos
como lodos, rocas, diferentes tipos de material vegetal u organico, asi como diferentes tipos
de basura como plasticos, muebles y electrodomésticos, chatarra, llantas, etc. Los
materiales extraidos estdan contaminados por las aguas residuales habitacionales e
industriales de la zona y acompafiados de mucha materia organica en descomposicién que
genera malos olores. A pesar de esta contaminacion, los cauces contienen gran cantidad
de fauna silvestre piscicola y anfibia que debe ser reubicada o ahuyentada antes de las
labores. Esta cuadrilla suele conformarse por 4 trabajadores incluyendo al operador de la
maquinaria pesada. Se utiliza herramienta manual como palas y maquinaria pesada tipo
draga o Backhoe. Es comun la mala postura y levantamiento de cargas por parte de los
obreros. En el area urbana la excavacion de cauces y canales debe considerar la presencia
de lineas de tendido eléctrico y la cercania de transeuntes, flujo vehicular y propiedad
privada aledafia. Estas labores no suelen superar los 35Db de ruido. Debe considerarse el
flujo vehicular de la maquinaria pesada y el proceso de carga de combustible de la draga.
En casos, el acceso de la maquinaria a ciertos sitios se dificulta, por lo que las labores deben
realizar obreros con herramienta manual. Estos sitios suelen tener niveles de agua
contaminada arriba del tobillo y se ubican adyacentes a taludes superiores a los 2m de
altura.

Carga, transporte y disposicion de residuos de excavacion: estima la necesidad de 5
obreros incluyendo operador de draga y vagoneta. Las herramientas utilizadas son de tipo
manual como palas y uso de maquinaria pesada. Es comun en estas actividades la mala
postura y levantamiento de cargas indebida por parte de los obreros. El trabajo en laribera
de los cauces suele implica trabajos arriba de los 2m de altura. El aumento en los niveles
de las aguas y la generacién de inundaciones, contamina los suelos y areas en general que
entran en contacto con las aguas. El traslado de residuos debe considerar el derrame de
liquidos contaminados y que el sitio de acopio o escombrera cuente con las condiciones
ideales para contener el material sin provocar impactos ambientales. En el drea urbana la
carga y transporte de residuos debe considerar la presencia de lineas de tendido eléctrico
y la cercania de transeuntes, flujo vehicular y propiedad privada aledafa. Estas labores no
suelen superar los 35Db de ruido. Debe considerarse el flujo vehicular de la maquinaria
pesada y el proceso de carga de combustible de la draga.
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Hincado de tablaestaca: es una de las areas con mayor riesgo de accidente laboral por el
uso de maquinaria pesada tipo grua, para el constante izado de estructuras de gran pesoy
dimension. La colocacién de estructuras es de precisidon, por lo que el alineamiento
requiere de trabajadores manipulando las mismas para su ajuste mientras se encuentran
suspendidas. Incluso se requiere el empleo de equipo de corte y soldadura en sitios
elevados superiores a los 2m, contiguo a cauces de agua contaminada y taludes igualmente
superiores a los 2m de altura. La cuadrilla de hincado se conforma de 5 trabajadores
incluyendo al operador de gruay su asistente. En el area urbana, el hincado debe considerar
la presencia de lineas de tendido eléctrico y la cercania de transeuntes, flujo vehicular y
propiedad privada aledafia. Estas labores en caso de usar martinete, supera los 85Db de
ruido. Debe considerarse el flujo vehicular de la maquinaria pesada y el proceso de carga
de combustible de la grua.

Relleno de estructuras: implica la colocacion de material de construccion y suelo en los
sitios que sufrieron proceso de excavacion y demolicion. Para ellos se requieren cuadrillas
compuestas por alrededor de 5 trabajadores incluyen al operador de la maquinaria pesada.
Se utiliza herramienta manual como palas, compactadora mecanica y maquinaria pesada
tipo Backhoe. Los trabajadores se desempefian en espacios confinados rodeados por
taludes que suelen superar los 2m de altura y en casos con agua contaminada con niveles
superiores a los tobillos. El acceso a los espacios confinados es via escalera. La maquinaria
compactadora suele emitir ruidos superiores a los 35Db. Es comun en estas actividades la
mala postura y levantamiento de cargas en forma indebida por parte de los obreros.

Armaduras de acero: es una de las areas con el mayor empleo de herramienta manual y
eléctrica por el constante corte, ensamblado y colocacién de los armazones de varilla de
acero en la conformacién de estructuras como alcantarillas, puentes, estabilizacion de
taludes, etc. El trabajo suele darse en espacios confinados aledafios a taludes de alto
superior a los 2m con acceso por escalera. El suelo puede estar inundado con agua
contaminada con altura superior a los tobillos. Es comuln en esta drea, la colocacién de
estructuras tipo formaleta y sus respectivos soportes para la colocacidon posterior de
concretos. El riesgo de corte y proyecciones oculares por las herramientas eléctricas, la
mala postura y levantamiento de cargas indebida por parte de los obreros es comun en
estas actividades. Las lesiones por caida deben considerar heridas punzo cortantes.

Colocacion de concreto: es el area con mayor riesgo de inhalacion de particulas. El
suministro de concretos se realizar por vehiculo de transporte de concreto (Chompipa) o
por el empleo de mezcladora de cemento tipo balde. En el primer caso los trabajadores se
encargan de la distribucion de la mezcla entre los armazones de acero y la formaleta
mediante el uso de palas y el dispositivo de vibrado.
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Deben estar sumergidos entre la mezcla con niveles superiores a la de sus tobillos. En el
caso de mezcladora tipo balde la carga de cemento, arena, piedra y agua se realiza en forma
manual, asi como el traslado del producto en carretillos a las areas destinadas a recibirlo,
en este punto la distribucion se realiza con palas. El contacto con el cemento en polvo seco
se da a nivel cutdneo, a través de vias respiratorias y la vista al momento de abrir los sacos
y cargarlos en la mezcladora. El levantamiento de cargas y posiciones inadecuadas suele
generar lesiones musculo esqueléticas. Se suele trabajar en espacios confinados con
taludes aledafios con altura superior a los 2m. La etapa final de concretos implica el retiro
de las formaletas en forma manual con palancas o martillo. Para el fraguado y acabado final
se colocan aditivos quimicos a las superficies con brochas.

Tuberias y alcantarillas: la colocacién de tuberias de alcantarillado para el desagiie implica
labores de esfuerzo por levantamiento de cargas y acomodo o alineamiento de este tipo de
drenajes. Se da un riesgo adicional de atrapamiento de extremidades tanto superiores
como inferiores ya que la colocacion final de las tuberias se realiza manualmente luego de
gue la seccidn es izada por grua o con Backhoe. Se suele trabajar en espacios confinados
con taludes aledafios de altura superior a los 2m, por los que suele correr agua residencial
contaminada. Estas cuadrillas suelen conformarse por 5 trabajadores incluyendo al
operador del Backhoe.

Conformacion de aceras y cafios: cuadrilla conformada por 4 obreros para dar acabados
finales. Se trabaja en la construccion de aceras para la circulacidon peatonal a lo largo de
todo el sitio de obras. Incluye sus respectivos drenajes de aguas superficiales, la instalaciéon
de loza tactil y conformacion de rampas de acceso segun legislacién N° 7600, el
establecimiento de dreas verdes con la colocacion de suelo fértil, plantacion de arboles y
enzacatado, conformacién de dareas recreativas para nifios, luminarias y bancas para
descanso. El trabajo con cemento, el empleo de herramientas manuales y eléctricas de
corte, uso de compactadora, asi como posiciones y levantamiento de cargas en forma
indebida, es comun en esta labor. Se suele trabajar en dreas con flujo vehicular y peatonal.

Asfaltado vial: cuadrilla conformada por 3 operadores de maquinaria pesada, 3 en labores
de demarcacion horizontal vial y 4 para la distribucién de mezcla asfaltica. La maquinaria
pesada en operacién consta de una pavimentadora de asfalto, una vagoneta para el
traslado del asfalto y una aplanadora. Es la sub drea con mayor contacto de sustancias
guimicas. Los trabajadores estan expuestos a los vapores generados por la mezcla asféltica
y a un riesgo continuo de posible contacto ya que requieren desplazarse sobre esta, al uso
de herramienta manual como rastrillos y palas para el afinamiento de su distribuciény a la
caracteristica pegajosa-viscosa del asfalto. El asfalto, elaborado a partir de hidrocarburos,
es irritante de vias respiratorias, piel y ojos, es sustancia inflamable.
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Actividades de plan de seguridad ocupacional

Las actividades descritas a continuacidn se llevaran a cabo para garantizar los buenos resultados en
lo que respecta a la seguridad ocupacional y la salud, y son aplicables los trabajos realizados por
todos los contratistas y empresas subcontratadas.

Evaluacion de Riesgos

Al realizar un analisis preliminar del nivel de riesgo, se busca identificar los peligros y sus causas,
antes de que suceda, asi como los riesgos para la seguridad ocupacional y la salud que puedan
ocurrir. Mediante el andlisis riesgos, se clasifican en diferentes niveles e identifican las medidas
para eliminar o controlar, ajustar las actividades desde la perspectiva de la seguridad y la proteccion
de la salud de las personas. La evaluacion de riesgos es un proceso continuo que se lleva a cabo
mientras se ejecuta la actividad y las medidas de control se modifican de acuerdo a las
recomendaciones formuladas en el andlisis critico. La evaluacidon del riesgo debe analizar y revisar
criticamente, a medida que nuevas condiciones se representen nuevos peligros y riesgos. Y tratar
de aplicar medidas para volver a enmarcar el riesgo en la categoria de aceptable.

Un analisis de riesgos se llevard a cabo conjuntamente por el Supervisor de Seguridad y los
representantes técnicos del area que se evalla para cada fase del proyecto. Los resultados seran
revisados por el Coordinador de Seguridad del cliente. Se utilizara el sistema de Probabilidad -
Causa, el cual detalla la frecuencia de exposicion al riesgo frente a posibles consecuencias de ocurrir
el accidente.

El andlisis de riesgos se llevara a cabo previo al inicio de cada fase del proyecto o actividad de
trabajo, y cuando los nuevos equipos, nuevas tecnologias o modificaciones se introducen en una
fase del proyecto que habia sido evaluada. Se debe de elaborar un informe y presentar al contratista
a cargo de la obra, para su validacidn.

Analisis Seguro del Trabajo

Analisis Seguro del Trabajo (AST) es un proceso de evaluacidon sistematica de determinados puestos
de trabajo, tareas, procesos o procedimientos, y la eliminacion o minimizaciéon de los riesgos o
peligros, tan bajo como sea posible con el fin de proteger a los trabajadores de una lesidn o
enfermedad. El proceso de elaboracidon de AST se hace de forma conjunta y se guarda un registro.
Este documento se utiliza en el lugar de trabajo para orientar a los trabajadores en el desempefio
laboral seguro. También es un documento que se modifica o ajusta cuando las condiciones lo
ameritan.
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El procedimiento AST involucra las siguientes pautas:

e El Andlisis Seguro del Trabajo serd realizado diariamente antes del inicio de las actividades.

e Esto se realizard utilizando el formato correspondiente, que sera proporcionado por el
supervisor de seguridad.

e El Analisis Seguro del Trabajo serd aprobado por el coordinador de seguridad y el gerente
de seguridad.

e El AST serd elaborado por el capataz y su cuadrilla para cada actividad que sera
desarrollada.

Reuniones del comité de seguridad y coordinacion.
Con el fin de regular la vigilancia, coordinacién y aplicacion de las actuaciones de seguridad
ocupacional y salud laboral en todo el proyecto se constituird la comisién de seguridad y

coordinacion.
Los componentes del comité de seguridad y coordinacién seran

e Presidente: jefe de Proyecto

e Secretario: Gerente de Seguridad y Salud

e Vocales: Supervisores de Seguridad ocupacional designados por cada subcontrata, Jefes de
Produccidn, y encargados

El nombramiento del Comité estard permanentemente expuesto en la pizarra de seguimiento a las labores
de seguridad ocupacional, para conocimiento de los trabajadores del area de trabajo. La Comisién se
reunird periddicamente previa citacion de los componentes, redactando Acta de la reunién que
firmaran todos los asistentes

Entrenamiento.
Todo el personal que labore en el proyecto, recibira como minimo entrenamiento en los siguientes
temas:

Nuevos Trabajadores
Los nuevos trabajadores, deberan recibir una charla de induccidn de seguridad ocupacional, que
les permitird entender y aplicar los requisitos basicos de este plan de seguridad.
El objetivo de la charla de Induccidn en temas de seguridad ocupacional sera:
e Proporcionar a los nuevos trabajadores informacién de primera mano sobre la importancia
de las medidas y normas de seguridad ocupacional en el proyecto.
e Asegurarse que las medidas y normas de seguridad ocupacional, sean de conocimiento de
los nuevos trabajadores.
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e Mantener registro de la asistencia de los participantes a las charlas (control de charlas), se
debe de entregar el registro firmado por los trabajadores o una copia del mismo al
contratante (informe mensual).

e Hacer énfasis de interés de la institucidn, en el valor de cada empleado o trabajador a través
de mantener normas de seguridad ocupacional.

e Las charlas de induccion de seguridad ocupacional, para los nuevos empleados serdn
impartidas los dias de ingreso a laborar, para atender las demandas del proyecto.

Personal en el drea de trabajo y proyecto.

Se impartiran periddicamente charlas especificas sobre los siguientes temas, entre otros
e Uso de equipo de Protecciéon personal.
e Elaboracién de Andlisis Seguro del Trabajo.
e Trabajos en altura.
e Revisidn inicial y periddica de los equipos e instalaciones.
e Informacién sobre Condiciones inseguras, Incidentes y accidentes.
e Atencidén de emergencias, tratamiento de eventuales accidentes de trabajo y contingencias
ambientales.
e Ordeny Aseo.
e Prevencion de Incendios.
e Areas restringidas.
e Enfermedades Tropicales.
e Manejo Defensivo.
e Trabajos en Espacios Confinados.
e Seguridad en trabajos de Soldadura.
e Seguridad en Trabajos eléctricos.
e Temas relacionados con Salud Ocupacional.

Se mantendra registros en sitio, el cual incluira la siguiente informacidn: dia, nombre del instructor,
tema y nombre de los asistentes o participantes. Este archivo o registro estara disponible en el
departamento de seguridad ocupacional.

Inspecciones y control de equipos.

Las inspecciones de seguridad ocupacional seran realizadas por equipos o por el encargado de
seguridad ocupacional y de los trabajadores en sitio, para asegurar que los problemas de seguridad
y las soluciones sean identificadas a todos los niveles de la organizacién o empresa.

Las inspecciones estaran incluidas dentro del programa de puntos de inspeccion del plan de calidad
del proyecto o dentro del control de supervisidn mensual para las labores del proyecto. Ambas
formas de inspeccion seran documentadas y se guardara registro del mismo a lo largo del proyecto.
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Tipo de Inspeccion Periodicidad

Extintores Mensual

Botiquin Mensual

Maquinaria Dependiendo de los equipos

Elementos de izaje Mensual

Herramientas Mensual

Instalacion eléctrica Mensual

Acciones disciplinarias internas para el personal de trabajo.

Aspectos basicos.

En cada grupo de seres humanos existe un pequeno grupo que se excluye de toda accién de mejora.
Estas acciones disciplinarias estan dirigidas contra estos individuos, que reiteradas ocasiones
presentan incumplimiento a las normas de seguridad, al final sera finalizacion de la relacidon
contractual. “Esta accidén serad utilizada como ultimo recurso. El principal objetivo de acciones
disciplinarias no es el castigar, pero si corregir actos inseguros en el acto, esto quiere decir educacién
debe ir de la mano con la sancién aplicada.”

La observacion de cuando aplicar una sancién es subjetiva, por ello es aconsejable, pero no
obligatorio, que antes de aplicar acciones disciplinarias en contra de un trabajador, lo recomendable
seria comunicarse con el jefe de la cuadrilla, para informar al trabajador sobre una potencial
sancion, que puede afectar econédmicamente al trabajador (al ser suspendido).

En caso que la recomendacion sea la finalizacidn de la relacidn contractual, el jefe administrativo
debe evaluar el historial del trabajador, la naturaleza y severidad de la accién sancionada.

Correccion verbal.

El propdsito es corregir actos menores de insubordinacién por parte de los trabajadores, esto puede
ser aplicado en mas de dos veces a la misma persona o trabajador, antes de aplicar sanciones mas
severas y deberan ser registradas en un control que debe de llevar el encargado de seguridad
ocupacional.
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Advertencia por escrito.

Se aplica cuando el delito o falta es grave (no uso del equipo de proteccion personal), o cuando hay
reiteradas violaciones a las normas de seguridad que potencialmente son consideradas de menor
importancia, o cuando se realiza un acto inseguro, donde se expone asimismo o a otras personas al
riesgo, que en caso de concretarse el acto, la accidn resultante puede crear una lesién, pero la
misma no tienen posibilidad de causar la muerte, graves dafos a las personas o dafios al equipo.

Suspension.

Con la suspensiéon del trabajador, por una actividad no acorde con los lineamientos de seguridad
ocupacional, se busca que el trabajador sea consciente, con su trabajo y sus acciones dentro de la
obray que su permanencia dentro de la compafia/empresa/institucidn esta siendo cuestionada. La
suspension debe ser aplicada por un maximo de tres (3) dias en caso de reincidencia.

Finalizacion de relacion contractual.

Esta accidon se ejecuta cuando se detecta un incumplimiento a normas de seguridad, sea un riesgo
grave inminente para si mismo (trabajador), dafos a terceros o a los servicios y bienes, con los que
se esta trabajando. También se aplicard a todos los trabajadores que han sido previamente
amonestados verbalmente, y luego recibieron una advertencia por escrito y se les aplico suspensién.

En todos los casos en que se aplique la accidn disciplinaria, finalizacién de la relacién contractual, el
empleado serd informado de las razones tomadas y reiterando la forma en que las tareas deben ser
realizadas para evitar accidentes en contrataciones futuras.

Toda persona que ha sido amonestada, por realizar actos inseguros, tendra el derecho a solicitar
una investigacidn para comprobar que la advertencia era justificada. Para esto tendra un plazo de
24 horas para solicitar una investigacion al encargado de seguridad ocupacional, en caso de no
realizar la solicitud, pasado este periodo, la amonestacion sera definitiva. La excepcidn seria en caso
de terminacion de relacién laboral, el trabajador puede apelar a través de los distintos recursos
administrativos y judiciales que las leyes de la republica de Costa Rica determinan.
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Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Casco.

Las siguientes directrices se aplican al uso obligatorio de cascos de seguridad en el sitios donde se
desarrollan actividades de trabajo para la obra:

Deberad utilizar el casco mientras se encuentre en dreas de trabajo, talleres y cualquier sitio
donde se sefale que se requiere su uso.

Los cascos deberdn mantenerse en buen estado. El arnés del casco debera revisarse una vez
al afio a fin de verificar su estado.

Los cascos deben ser cambiados inmediatamente en la presencia de agujeros, roturas,
grietas, si pierde la flexibilidad o por cualquier anomalia que afecte su textura original.

Los cascos no se deben pintar, limpiar con solventes o productos quimicos de cualquier tipo
y mantenerse alejado de fuentes de calor.

Para los operadores de equipos y maquinarias es obligatorio el uso del casco en todo
momento cuando se trate de cabinas abiertas, y bajo ninguna circunstancia se permitira el
uso del casco sobre gorras o sombreros. De lo contrario se considera como una falta.
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Equipo de proteccion
individual

Parte del cuerpo que
protege

Riesgo que protege

Recomendado para:

Casco

USO OBLIGATORIO
DE CASCO
DE SEGURIDAD

Parte superior de Ia
cabeza

- Objetos en caida.

-Riesgo eléctrico
(Opcional 440 VAC).

e Trabajos con peligro
de caida de objetos.

¢ Trabajos en presencia
de cargas suspendidas.
e Circulacion por la
obra.

* Trabajos eléctricos.

Lentes de Seguridad

Las gafas o lentes de seguridad deben ser usados en todo momento, por todas las personas dentro

de las areas de trabajo, con riesgo de proyeccion (proyectiles o salpicaduras de materiales). Todas

las gafas de seguridad usados en el sitio deben de cumplir con las normas CE, ANSI o equivalente.

En caso de utilizar lentes por condiciones de problemas de visibilidad, estos seran aceptados,

siempre y cuando los lentes sean requeridos por el trabajador para lograr tener una vista 20/20. En

cualquier otro caso, se debe de contar con un dictamen médico, extendido por un doctor

competente, que avale el uso de lentes fuera de las normas CE, ANSI o equivalente.
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Equipo de proteccion
individual

Parte del cuerpo que
protege

Riesgo que protege

Recomendado para:

- Impactos de particulas
a gran velocidad y baja
energia.

-Soldadura.

e Trabajos en presencia
de polvo o fibras en
suspension.

¢ Trabajos de soldadura

Gafas -Luz ultravioleta. con arco, a gas, al cobre.
DEGE(\FS/ESOY -Luz infrarroja. » Corte por chorro de
-Luz solar plasma.
e Oxicorte.
. e Trabajos al sol.
Ojos
- Impactos de particulas | ® Trabajos en presencia
a gran velocidad baja y | de polvo grueso o muy
media energia. fino.
-Luz infrarroja, | ® Trabajos de soldadura
ultravioleta y solar. con arco, a gas, al cobre.
Gafas Integrales -Gotas de liquidos. e Corte por chorro de
-Polvo grueso. plasma.
- Gas y polvo fino. ¢ Oxicorte.
-Metal fundido y sélidos | ® Trabajos al sol.
calientes. ¢ Trabajos de manejo
de liquidos.
Ojos ¢ Trabajos con metales
fundidos y  sdlidos
calientes.

PANTALLAS FACIALES

Ojos y cara

- Impactos de particulas
a gran velocidad baja,
media y alta energia.

-Luz infrarroja,

ultravioleta y solar.

-Salpicaduras de
liquidos.
-Arco  eléctrico de

cortocircuito.
-Metal fundido y sélido
calientes.

¢ Trabajos en presencia
de polvo o fibras en
suspension. e Trabajos
de soldadura con arco, a
gas, al cobre.

e Corte por chorro de
plasma.

e Oxicorte.

¢ Trabajos al sol.
. Trabajos con
salpicadura de liquidos.
e Trabajos eléctricos. e
Trabajos con metales
fundidos y  sdlidos
calientes.
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Calzado de seguridad.

Los zapatos de cuero de seguridad se utilizardn en todo momento, mientras el trabajador esté en
las areas de trabajo, sus cordones deben mantenerse en buenas condiciones y debidamente atados.
Si el trabajo lo requiere y es necesario utilizar botas de caucho, estas deben ser de punta de acero.
Los electricistas deberan utilizar botas o zapatos dieléctricos para su proteccion. Todas las botas de
seguridad utilizadas en el sitio de trabajo, deben de cumplir con las normas ANSI o su equivalente.

Equipo de proteccion

Parte del cuerpo que

Riesgo que protege

Recomendado para:

individual protege
-Caida de objetos | ® Siempre, afadiendo
(Energia 200)). las caracteristicas
especificas para riesgos

-Perforacidn (P). concretos.
- Electricidad estdtica
(A).
- Aislamiento frente al

CALZADO DE calor (Hl).

SEGURIDAD Pies - Aislamiento frente al

frio (CI).

-Absorcion de energia
en el tacon (E).
-Penetraciéon de agua
(WRU).

-Resistencia al calor por
contacto (HRO).

-Resistencia a los
hidrocarburos.

Proteccion Respiratoria.

e El capataz deberd velar que los trabajadores bajo su carga estén entrenados con respecto
al uso de las mascarillas de proteccion respiratoria, asi como velar que los trabajadores las
utilicen cuando se encuentren en areas que lo requieran.

e Las mascarillas respiratorias no deben ser compartidas, cada persona debe tener su propio

equipo.

e Aquellos trabajadores que utilicen las mascarillas respiratorias de medio rostro para realizar
su trabajo, no pueden tener barba.
e Las mascarillas con filtro deberan ser utilizadas en aquellas areas donde hay presente el
riesgo de micro y macro particulas.
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e Antes de su uso, en dreas especificadas ya sea por la emisidn o por recomendaciones del
fabricante en el manejo de un producto, los usuarios se les debe realizar una prueba de de
respiracion.

e Los filtros deben ser cambiados a medida que se van deteriorando, de acuerdo a las
siguientes situaciones:

1. En el momento, que perciba el olor del producto que estd manipulando.
2. Cuando el color del filtro cambia y

3. Cuando el sello de la mdscara se rompe.

4. Cuando se contamine el filtro por contacto con el producto manejado.

e Una vez se haya utilizado la mascarilla, esta debe almacenarse en su caja nuevamente, asi
se evitara posible contaminacion de mascarilla y/o el filtro.

Equipo de proteccion
individual

Parte del cuerpo que
protege

Riesgo que protege

Recomendado para:

MASCARILLAS
AUTOFILTRANTES PARA
PARTICULA

Nariz, boca y menton

-Inhalacién de
particulas, aerosoles
solidos y de base acuosa
0 aceite.

* Trabajos en presencia
de particulas sélidas vy
liquidas en suspension.

Proteccion Auditiva.

El propdsito del equipo de proteccidon auditiva es evitar la pérdida de audicién causada por
exposicién continua de 8 horas o mds, en areas donde los niveles de ruido son iguales o superiores

a 85 dBA. (Norma OSHA).

El encargado de seguridad ocupacional y ambiente, es responsable de realizar las mediciones para
identificar aquellas areas, donde los niveles de ruido, son elevados y hacer las recomendaciones

apropiadas.

El NRR (noise reduction rate), minimo de proteccién, que serd utilizado en el sitio sera de 20 dB.

Los lugares de trabajo donde se presenten los altos niveles de ruido seran evaluados los encargados
de seguridad ocupacional y realizardn recomendaciones sobre los equipos de proteccidn auditivas
apropiados, que se deben utilizar, segun las labores de campo.



PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, EN EL Documento N°1

PROYECTO SISTEMA DE CONTROL DE INUNDACION EN EL

cito

CONTROL DE INUNDACIONES Rev. 03

— AREA DE LIMONCITO, 2023
Fecha: 29/09/2023
Equipo de proteccién Parte del cuerpo que .
Ri r Recomen ra:
individual protege esgo que protege ecomendado para
-Ruido . Operadores de
Tapones Auditivos magquinaria.
e Trabajos junto a
maquinaria.
ES OBLIGATORIO
EL USO DE
PROTECTORES
AUDITIVOS
Protectores auditivos
-Ruido . Operadores de
maquinaria.
Orejeras e Trabajos junto a
maquinaria.
Protectores auditivos

Arnés de Seguridad.

El capataz es responsable de asegurarse que aquellos trabajadores, que realicen trabajos a mas de
1,80 metros del nivel del suelo, utilicen el arnés de seguridad, ya que una caida desde esa altura
puede causar lesiones o la muerte. Ademas, debe asegurarse que todo el personal que utilice el
arnés de seguridad, ha recibido el entrenamiento, sobre el uso correcto de ese equipo.

También el encargado de seguridad ocupacional, debe de velar por el estado de los arneses de
seguridad que utiliza el personal de trabajo, realizando inspecciones regularmente o al inicio de
labores en altura.

Equipo de proteccion
individual

Parte del cuerpo que
protege

Riesgo que protege

Recomendado para:

Proteccion anticaidas

-Caida de altura

¢ Cualquier trabajo en el

gue exista riesgo de
caida de altura.

ARNES ANTICAIDAS

Proteccion de las Manos.

El uso de guantes es obligatorio cuando el trabajo o la actividad a ser realizada, implique una
potencial lesidn en las manos del trabajador, esto seguin a las normas AST.

Hay varios tipos de guantes disponibles y aprobados para los diferentes tipos de trabajos, obras o
actividades, donde se requiera utilizar proteccién en las manos. Por lo que es responsabilidad del
capatazy del encargado de seguridad ocupacional, determinar que tipo de guante se requiere, para
el trabajo programado en sitio.
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Uso, inspeccion y mantenimiento de EPP.
Es responsabilidad de cada trabajador, verificar el estado de su equipo de proteccidn personal, antes
de hacer uso de ellos, a fin de comprobar si tiene algin dafio o desperfecto. Esto puede realizarlo
aplicando los siguientes pasos:
e Todo el EPP dafiado o defectuoso serd eliminado y debe ser reemplazado.
e EPP deben ser regularmente aseados para mantener las condiciones seguras e higiénicas.
e Sedebe tener cuidado al manipular el EPP, cuando se debe de almacenar los EPP, para evitar
generar dafios al mismo.
e Serealizaran Inspecciones de la condicién y el cuidado de EPP periddicamente.

Gruas y equipos de elevacién

e Solamente una persona competente (Jefe de Maquinaria y/o supervisor de seguridad)
inspeccionaran el equipo de izaje y supervisaran los trabajos de izajes de cargas pesadas

e Llas correas, engranajes, ejes, poleas, tambores, volantes, cadenas u otras alternativas
giratorias y piezas mdviles de los equipos estaran protegidos, para evitar el posible
contacto.

e Sele proveera proteccion para la cabeza a todos los operadores de equipos de elevacién

e Los parabrisas de los equipos deberan estar libres de obstaculos, al igual que de roturas y
grietas.

e No se realizaran izaje de cargas sin supervisién.
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e Todos los ganchos de las gruas deben de tener cierre de seguridad y cables de separacion
en la pateca (con excepcion de las patecas que tiene un propdsito en particular.

e Estd prohibido que el personal monte en los ganchos o en las cargas.

e El personal que operan las grdas deben ser competentes.

e Gruas tendra paso o medios seguros para ingresar con facilidad a la cabina de operacion.

e Las plataformas e islas seran de suelo o superficies antideslizante.

e Siempre exista la posibilidad que una gria entra en contacto con un foco de energia
eléctrica, se debe colocar una puesta a tierra.

e La referencia de la carga recomendada, la velocidad de operacidn, advertencias o
instrucciones especiales de riesgo se colocardn en lugares visibles en el equipo.

e Siempre que hay una posibilidad de que una gria entra en contacto con un foco de energia
eléctrica, que serd puesto a tierra por su superestructura.

e Se proporcionara un indicador de angulo de la pluma en buenas condiciones.

e Se colocaran barreras en el radio de oscilacion de todas las gruas para evitar para el
contrapeso golpee a personas o equipo.

e Sedebe tener en cuenta un peso marcado con su tonelaje para la torre de grias, para luego
hacerse una prueba de alza en la punta de la pluma todos los dias antes del inicio del trabajo

e Se conservaran los documentos de la certificacion de la prueba de carga y de la inspeccion
de operacidn de las gruas.

e Se utilizardn cables de maniobra para guiar materiales durante las operaciones de
levantamiento y colocacidn. Por ninguna razén se permitira que una persona se encuentre
bajo una carga suspendida.

e No se permitird que el personal guie o estabilice con las manos los materiales que se estén
levantado o transportando. Esto incluye el movimiento de materiales con horquillas
elevadoras.

e No se permitira al personal viajar sobre cargas suspendidas.

e No esta permitido viajar en las horquillas de un montacargas o en el cucharén de un
cargador frontal. Los montacargas de horquillas no se permitirdn para levantar al personal
para que tenga acceso a lugares de trabajo. El personal no trabajara en plataformas sujetas
a montacargas o que éstos estan levantando.

Mantenimiento de Equipos para Trabajo Pesado

e Setomardn las precauciones para operar el equipo pesado de forma que evite dafos a lineas
eléctricas aéreas.

e El personal que maneja el equipo pesado debe tener en cuenta al personal que dirige el
trafico. Se requiere de guias para manejar en reversa y otros riesgos en el sitio de trabajo.
Se debe considerar la circulacion de vehiculos ligeros y peatones en el adrea de tréafico de
equipo pesado.
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e Cuando se utiliza la grua, el Contratista debera proporcionar suficiente elevacién de cargas
para manejar el equipo. Los dispositivos de elevacién deben resistir cualquier manipulacion
sin distorsidon, de ser necesario deben equiparse con eslingas especiales o barras de

levantamiento.

e Serequiere de una inspeccién de pre uso. Para tales efectos el operador o el designado por
el contratista, deberd inspeccionar y documentar toda la maquinaria y el equipo antes de
cada uso, y en intervalos designados durante el uso, para asegurarse que el equipo estd en
condiciones seguras de funcionamiento. Las deficiencias seran reparadas, antes de
proseguir con el uso del equipo.

Para realizar mantenimiento a los equipos pesados se cumplira con los siguientes puntos:

Todo mantenimiento de la maquinaria serd realizado en talleres adecuados, fuera de la
zona del proyecto.

En caso de no ser posible, realizar mantenimiento fuera del drea del proyecto, por
limitantes de traslado, el personal debe de cumplir con todas las normas de seguridad
ocupacional y ambientales que dicte el contratista.

Personal de mantenimiento informara al departamento de produccién y seguridad
ocupacional los mantenimientos a realizar.

Los mantenimientos serdn realizados por personal calificado

Al estacionar los vehiculos por el operador este entregara la llave al mecénico.

Los mecdnicos encargados colocaran los letreros que indiquen “PELIGRO EQUIPO EN
REPARACION”.

Se colocara cufias de madera o metal que sirvan de “calza” para la inmovilizacion de la
magquinaria.

No se permitird personal ajeno a la actividad.

Se cumplira con todas las medidas ambientales.

Todo el personal de mantenimiento utilizara el equipo de proteccién personal casco de
seguridad lentes de seguridad, guantes, botas con punteras de hierro, proteccién
auditiva.

Almacenamiento y abastecimiento de combustibles.

La persona encargada del abastecimiento en conjunto con el encargado de seguridad ocupacional y
ambiental del proyecto debera disminuir al maximo, controlar y eliminar los eventuales riesgos para
quienes laboren en las sitios y en los camiones de reparto de combustible, para las personas y
propiedades vecinas y para terceros dentro del proyecto.

Se tomaran precauciones para controlar o eliminar fuentes de ignicidn, como llamas expuestas,
luces, cigarrillos, soldaduras, superficies calientes, calor de friccidn, chispas, electricidad estatica,
arcos eléctricos, ignicion espontanea, reacciones quimicas, y calor irradiado.
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Antes de utilizar los liquidos inflamables, solventes y combustibles, los usuarios deberan leer las
instrucciones y etiquetas del contenedor, al igual que la Hoja de Informacién de Materiales
Peligrosos (MSDS) del producto

Las siguientes pautas se deben seguir para el almacenamiento de combustible:

En todo envase se debera identificar claramente el combustible que contiene.

Esta identificacién debera ser visible a lo menos a 3 metros para el caso de Camiones y a
15 metros cuando se trate de tanques.

Los tanques de acero deben tener un "respiradero de emergencia", como lo exige la
NFPA30.

El respiradero de emergencia debe ser de hierro fundido con una junta en forma de hierro,
chispas contra, para liberar la presién del tanque

Proporcionar una abertura de acceso perno de 300 mm (24 pulgadas) de diametro.

Los tanques de hierro deben de tener soldadura continua en todos los lados.

Antes de suministrar combustible al vehiculo, el operador de la instalacion debe, verificar
la ausencia de fuentes de ignicién (motor parado, no hay cigarrillos encendidos, cortar los
contactos eléctricos).

Los extintores deben ser revisadas, al menos, cada 6 meses.

La sefializaciéon de advertencia, debe estar a por lo menos 3 metros de distancia, por
mencionar algunas: “INFLAMABLE NO FUMAR o encender fuegos”

También se debe de aplicar los lineamientos del Protocolo de manejo de hidrocarburos y sustancias
quimicas para el area del proyecto.

Riesgos eléctricos.

Procedimiento a seguir:

Informar a los trabajadores sobre los procedimientos a seguir cuando realicen estas tareas.
Antes de comenzar cualquier manual, verificar que los cables eléctricos estén en buen estdn
y no presenten desgaste o roturas.

Si el trabajo se va a realizar en el exterior o en un lugar hiumedo, asegurarse que las
herramientas y las extensiones son apropiadas para tal fin y que los circuitos tienen
interruptores.

Verifique y asegurarse que los cables no tienen petrdleo o productos quimicos corrosivos y
gue estén lejos del calor.

No tirar, ni aplastar o doblar los cables.

Guarde los hilos por enrollamiento libremente y colocarlos en un lugar seco.

Nunca cargarlas herramientas por el cable.
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e Aseglrese de que una herramienta esté apagada antes de conectar o desconectar, esto
para proteccioén personal.

e Las pantallas, barreras de aislamiento y proteccidon de los interruptores de tierra que
brindan proteccidn, por lo que no deben modificarse.

e Aprender y seguir los procedimientos para bloqueo / etiquetado de perillas.

e En caso de duda, pregunte.

e Desenrollar complemente una extensidon antes de usarlo y aseglrese de que el amperaje
es el que se indica.

e No se debe utilizar aquello equipos que produce pequefias descargas eléctricas, irradia
calor infrecuente o tiene un olor inusual. En caso de duda se han revisado los equipos,
reparados o reemplazados.

e Barrer la basura o aserrin y almacenar los liquidos inflamables en lugares seguros y
condiciones.

e El equipo eléctrico no debe ser utilizado en presencia de gases inflamables, vapores,
liquidos, polvos o fibras.

e Botas, guantes y otros equipos deben mantenerse en buenas condiciones.

e En partes cuerpo como en la cabeza, cara, manosy pies se debe usar proteccién que no sea
conductor no debe ser conductor. También utilizar herramientas aisladas o equipos de no
conduccidn tales como no conductivas.

Seguridad en Excavaciones.

Excavacion en el suelo

Esta tarea implica la creacidn de un corte hecho por el hombre, zanja, o depresidén en la superficie
de la tierra, creando un sitio con una diferencia de altura, con relacién al suelo.

Riesgos fisicos: Los peligros fisicos que intervienen en la excavacién de los suelos estan relacionados
con la propia excavacion, y la operacidon de maquinaria pesada. Las excavaciones presentan riesgos
significativos a los empleados si no se controlan cuidadosamente. Existe la posibilidad que la
excavacidn para cerrar sobre si misma si no se excava correctamente, escalonadas inclinada, o
apuntalado segln sea necesario. La excavacion es también un riesgo de caida, y los empleados
deben prestar mucha atencién a lo que estan haciendo, o corren el riesgo de una caida en la
excavacion.

En algunas dreas del sitio, la presencia de utilidades generales, tales como lineas eléctricas, requiere
una colocacion cuidadosa del equipo de excavacion con el fin de mantener una distancia de
seguridad entre las lineas y la parte mas cercana del equipo. La presencia de los servicios
subterraneos, tales como lineas de gas natural, lineas eléctricas, lineas de agua, lineas telefdnicas,
y las tuberias de alcantarillado, se debe determinar antes de comenzar la excavacion.
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El ruido también puede representar un riesgo. Operacion de equipos pesados con frecuencia, se
traduce en niveles de ruido superiores a 85 dBA, lo que requiere el uso de proteccién auditiva para
el personal expuesto.

Control: Todas las excavaciones se llevardn a cabo desde un lugar estable. Una persona competente
deber3, realizar inspecciones diarias a fin de verificar las condiciones de seguridad en la excavacion.
El capataz determinara la posibilidad de un derrumbe, y las medidas correctivas, tales como
pendiente o apuntalamiento, se tomaran si las paredes parecen ser inestable.

Todo el personal del proyecto podra participar en las reuniones de seguridad diarias y recibir
instrucciones sobre los requisitos siguientes:

e Siel equipo de excavacion se encuentra en las proximidades de lineas eléctricas aéreas, a
una distancia minima debe mantenerse entre las lineas y cualquier punto en el equipo.

Concreto y Encofrado.

El trabajo con el hormigdn se puede hacer en alturas o a un mismo nivel. El personal que participa
en estas actividades debera haber recibido las charlas de induccion sobre las normas de seguridad
ocupacional, que deben seguirse para llevar a cabo esta tarea con seguridad

Concreto

La colocacion del concreto es una actividad que implica una gran cantidad de personal y equipo,
trabajando en condiciones que deben cumplir con la meta en un plazo determinado que permita el
concreto fragiie. Esto provoca un estrés adicional en el personal lo que debe haber un gran control
de todo el mundo que esta involucrado en esta actividad.

o El jefe de produccién debera seguir una serie de recomendaciones generales que se
establecen al hacer la AST para esta actividad que seran aprobados por coordinador de
seguridad ocupacional.

e OrdenyLimpieza: El frente de trabajo debe estar limpio para proporcionar mayor seguridad
a los empleados durante la ejecucion.

e Disposicion de los equipos y herramientas: El equipo y las herramientas que se van a utilizar,
tales como: compresores, vibradores, generadores, maquinas de soldar, extensiones
eléctricas y otros deben ser revisadas previamente por el personal de produccién asignadas
y por el supervisor de la seguridad para verificar que no tiene ningin dafio que pueden
causar el dano que los trabajadores.

e Verificacién con la persona encargada de la actividad: Persona encargada de la produccion
y capataz de la disposicion de equipos como gruas, camiones de concreto, camiones
telescopicos de la bomba.
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e Procedimiento de Control: El encargado de la construccién y el supervisor de campo debe
proveer entrenamiento antes de la actividad comienza encofrado para que el equipo
conoce los procedimientos de seguridad ocupacional.

Manipulacion con las manos.

Maquinaria con partes en movimiento puede lesionar o amputar manos y dedos. Usar las manos y
los dedos como si fueran herramientas también puede causar lesiones.

A menudo los trabajadores usan maquinaria con partes méviles que pueden pellizcar, cortar o
aplastar manos o dedos. Los trabajadores también pueden causarse lesiones en manos y dedos
cuando los usan indebidamente en lugar de herramientas. Para protegerse las manos y los dedos,
los trabajadores deben ser conscientes de los distintos peligros y usar practicas de seguridad.

No utilice las manos como herramientas

e Use y mantenga las cubiertas protectoras en las maquinas con partes en movimiento.

e No tome la temperatura con los dedos o las manos.

e Maneje herramientas afiladas o punzantes con cuidado.

e Tenga cuidado con los puntos de engranaje que pueden pellizcar, cortar o aplastar.

e Latransmisidn, las partes con movimiento y los puntos de operacién en todas las maquinas
deben estar cubiertos.

Trabajos en altura

Trabajo en altura. Son aquellas actividades que se realizan en una superficie elevada y que implique
el riesgo de caida desde una altura igual o mayor a 1.80 metros.

Andamio: Estructura o plataforma provisional, levantada sobre el suelo, que permite sostener los
materiales y sirve para que los obreros puedan realizar sobre ella sus trabajos de reparacion o

construccion.

Persona competente: Persona que tiene las cualidades y conocimientos adecuados para hacer un
trabajo o desempefiar una funcién.

Plataforma de trabajo: Superficies o tablero horizontal descubierto y colocado a cierta altura sobre
el suelo donde se colocan personas o materiales.

Escalera portatil: Escalera que puede ser transportada manualmente, sin ayuda mecanica.
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Larguero: Elemento lateral de una escalera que sirve de soporte a los peldafios y travesaiios de los
tramos de soporte.

Peldafio: Soporte de una anchura determinada que une los largueros y sirve para el apoyo de los
pies en la accidn de ascenso o descenso.

Travesafio: Conexidn que une los largueros pero que en ningln caso esta disefiado para soportar el
peso del usuario.

Zapatas: Dispositivo fijado en la base de la escalera con el fin de evitar el deslizamiento de Ila
escalera.

Prevencion de caida de materiales, equipos y personas

Para evitar la caida de materiales, equipos y personas se adoptardn las siguientes medidas
preventivas:

Todos los huecos, orificios, aberturas o aperturas en la superficie de trabajo que tengan un didmetro
o lado mayor, 20 m o que puedan producir el peligro de caida a otro nivel, seran sellados con
plataformas provisionales sdlidas o en forma de rejas construidas con materiales resistentes y
fijadas a las superficies de trabajo, para impedir el desplazamiento sobre ésta. Las plataformas en
forma de rejas o de emparrillado contaran con un tamafo maximo de abertura de 0,20 m x 0,20 m.
Cuando las mismas no puedan ser selladas con plataformas sélidas o en forma de rejas se utilizara
una de las siguientes medidas o controles de seguridad:

Colocar una sefializacién, para advertir sobre el peligro.

Colocar barandas alrededor del orificio, con rodapiés.

Colocar plataformas en las fosas de elevadores cada tres losas y sus respectivos barandales.
Cubrir la fosa o hueco de los ascensores con puntales y plywood de 1 pulgada.

Los trabajadores usaran el sistema de proteccidn contra caidas.

uhwnN e

Escalera Portatil

Peligros por pérdida de estabilidad al utilizar la misma:

- Posicidn incorrecta de la escalera (el angulo de apoyo no es el adecuado o no estd
completamente abierta en escaleras autoestables).

- Deslizamiento lateral, caida lateral o de la parte superior (se sobrecarga lateralmente o la
superficie de contacto superior no es suficientemente resistente).

- Estado de la escalera (falta de zapatas o largueros doblados)

- Condiciones del suelo (suelos inestables, superficies deslizantes o con elementos
resbaladizos).

- Condiciones ambientales adversas (como dias con mucho viento).

- Colisidn contra la escalera (un vehiculo o una puerta).

- Eleccion incorrecta de la escalera (demasiado corta).
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Peligros durante el Manejo de la escalera:
- Altransportar la escalera hasta el punto de trabajo (golpes o malas posturas).
- Alizar o arriar la escalera (atrapamientos de extremidades).
- Al subir elementos a la escalera (caida de objetos).

Peligros de caida del usuario:
- Uso de zapatos inapropiados (zapatillas, chancletas).
- Peldafios contaminados por suciedad (aceite, barro, nieve, pintura humeda).
- Practicas inseguras (subir peldafios de 2 en 2, deslizarse por los largueros).

Peligros por fallos estructurales de la escalera:
- Estado de la escalera (como largueros dafiados)
- Sobrecarga (subir dos personas o con objetos muy pesados)
- Rotura de los elementos de la escalera (como lo son peldafios y largueros).

Peligros Eléctricos:
- Trabajos con tension (busqueda de fallos eléctricos)
- Colocacion de escaleras que dafian equipos eléctricos (pellizcan protecciones de cables o
aislamientos).
- Eleccidn incorrecta del tipo de escalera para trabajos eléctricos.
- Porla proximidad a lineas eléctricas ya sean aéreas o en fachadas.

Elementos necesarios para la salud de los trabajadores.

Agua Potable.

Las siguientes reglas se aplican a todas las operaciones en campo:

e Un suministro adecuado de agua potable serd proporcionado en cada sitio del proyecto. El
agua potable debe mantenerse alejado de materiales peligrosos o medios de contaminacion
o de equipos.

e Los recipientes portatiles utilizados para dispensar agua potable deben ser capaz de ser
cerrado herméticamente y deben estar equipado con un dispensador de grifo.

e El agua no debe ser consumida directamente del envase (agua potable del grifo esta
prohibido) ni podra ser retirado del recipiente por inmersion.

e Los contenedores utilizados para el agua potable deben estar claramente marcada y no se
utilizardn para ningun otro propésito.

e Los vasos desechables de consumo deben ser proporcionados por la contrata.

e Debe de existir en campo un contenedor sanitario para dispensar vasos y un receptaculo
para la eliminacion de vasos usados.

e Se puede proporcionar liquidos hidratantes como sueros u otros, cuando las condiciones
climdticas son muy exigentes y el trabajador pierde muchos electrolitos.
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Facilidades Sanitarias.

El acceso a instalaciones para el lavado de manos antes de comer y beber, son responsabilidad de
la contrata o en su defecto proporcionar los métodos alternativos, tales como toallas limpias, jabdn
de manos que no requiere agua, alcohol en gel, entre otros.

En caso de requerir utilizar servicios sanitarios, por parte del personal de campo, la empresa
contratada, debe de facilitar las instalaciones, baterias sanitarias o cabinas sanitarias para el
adecuado uso, asi como de proporcionar el papel sanitario. Si en caso de existir algun tipo de
inconveniente con el uso de cabinas sanitarias, la empresa contratada debe de buscar los medios
para que el personal tenga acceso a servicios sanitarios dignos y limpios, para realizar sus
necesidades fisiolégicas.

Primeros Auxilios.

Cualquier persona lesionada en el proyecto va a requerir que proporcionar los primeros auxilios a
fin de minimizar las posibles consecuencias de una mala manipulacidn, por lo que sera la formacién
a través de nuestros paramédicos a todo el personal de la obra en la atencion inicial para cumplir
con una victima en el caso de un testigo de los hechos.

Los siguientes temas se incluyen en estas capacitaciones:
¢ El ABC de Primeros Auxilios

e La evaluacion inicial de las victimas

* Manejo Inicial

e Eliminacion o camilla

En sitio se contard con el encargado de seguridad ocupacional que puede proporcionar los primeros
auxilios, que tiene una formacién basica en temas de primeros auxilios, para aliviar cualquier
dolencia de un trabajador que haya requerido una atencion inicial, previo a requerir el servicio de
ambulancia.

Riesgos, normas de seguridad, protecciones colectivas e individuales
de las actividades del proyecto.
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Tala

Desbroce: Consiste en extraer y retirar de las zonas designadas todos los arboles, tocones, plantas,
maleza, broza, maderas caidas, escombros, basura o cualquier otro material indeseable basado en
los lugares precisos indicados en las especificaciones. La ejecucién de esta operacién incluye las
operaciones siguientes:

- Remocidn de los materiales objeto de desbroce.

- Retirado y extendido de los mismos en su emplazamiento definitivo.

Tala o Poda de un arbol: incluye todas las actividades dirigidas a tumbar los arboles en pie y
prepararlos para el trozado. Ello implica la tala propiamente dicha (tumbado), la medicion del tronco
para determinar el tamafio ideal de las trozas en funcidn de las opciones que brinda el aserradero
portatil, el desramado y el trozado del tronco. En algunos casos cuando hay ramas gruesas se trozan
para no desperdiciar madera.

Materiales:

Combustible para la motosierra.

Aceite de la cadena de la motosierra.

Mano de Obra

Encargado de la Operacion de Tala. (Supervisor o capataz).
Maquinistas

Conductores

Peones o ayudantes

Maquinaria

Motosierras

Motosierras telescépicas

Camiones para el transporte de los arboles
Furgones y camionetas

Medios Auxiliares

Escaleras de mano de 10 metros de largo
Conos de Seguridad

Herramientas varias (hachas, sierra manual)
Palas

Machetes.

Cufas

Juego de herramientas de la motosierra para realizar los ajustes que sean necesarios.
Repuestos: cadenas, bujias y otros.

Operaciones Previas a la Tala

Seleccion de arboles aprovechables.
Es la identificacidon previa de los arboles que se deben y pueden talar, lo que se determina
en base al censo forestal, en cuanto al drea a utilizar para instalaciones provisionales,
instalaciones definitivas, area inundable, caminos y accesos.
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Se seleccionan los arboles de los cuales se proyecta obtener un mayor rendimiento y cuyo
tumbado genere los menores impactos al bosque.

Los criterios a tomar en cuenta al momento de la seleccién de los arboles a ser aprovechados
son:

e Arboles adultos, que tengan un DAP minimo de corta segun la especie, los cuales sean
maderables y no maderables y aprovechables por la comunidad.

e Las especies comerciales de mayor demanda en el mercado son las mads elegibles. Por
lo que los mismos serdn aprovechados por el SINAC y con la supervisién del SENARA. Si
el arbol presenta muchas evidencias de estar hueco en gran parte de su tronco o
presente deformidad severa, se recomienda no talarlo desde el tronco sino hacer un
corte de ramas de la copa previo a su tala total. Asimismo, se debe evaluar si la copa
del arbol a talar estd enredada con copas de drboles vecinos, lo que podria generar
situaciones de riesgo para el motosierrista y el ayudante.

Andlisis del arbol antes de la tala

Es importante que al realizar esta operacidn, un especialista forestal con experiencia en la
identificacion y analisis forestal participe en el inventario y esté con el personal operativo
de que realizard las operaciones de tala de arboles con el mecanismo manual. Este
especialista es de ayuda para determinar el tipo de caracteristicas y comportamiento de los
arboles en el momento de la tala.

Una vez que se ha seleccionado el arbol que se va a talar, se debe analizar con detalle sus
caracteristicas, para determinar su direccién de caida, la forma de hacerle el corte, conocer
qué peligros se corren al tumbarlo y tomar las precauciones del caso. En el analisis del arbol
debemos considerar los siguientes criterios:

e Especie: Para saber si el tronco es vidrioso o resinoso y si su madera “revienta” al
caer (mientras mas dura es la madera, hay mayor posibilidad de que se raje de
forma longitudinal). De acuerdo al conocimiento que se tiene de la especie, se
puede calibrar y “orientar” mejor la motosierra.

e Diametro del fuste: Permite precisar qué tipo de corte se debe aplicar, cuanto
tiempo tomara el tumbado y el tamano de la “boca” para el corte.

e Base del arbol: Se debe observar si el arbol presenta aletas y cdmo éstas se
encuentran ubicadas; asimismo, observar si alguna parte estd podrida o hueca (para
ello se golpea la base del tronco prestando atencién al tipo de sonido).

e La copa: Su forma, tamafo y forma de las ramas. Se debe examinar con cuidado
hacia qué lado hay mayor peso, ya que esto influird al momento de la caida.
También es importante darse cuenta si el fuste tiene alguna horqueta que pueda
rajar el fuste en forma longitudinal al golpear con el suelo. El tamafio de la copa
determina significativamente el posible dafio a otros arboles.
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e Sila copa es muy grande, mayor serd su impacto en el suelo y seguramente estara
mas enredada con otros arboles. Asimismo, hay que observar las ramas, su
distribucién, grosor e inclinacién.

o Forma del tronco: Se debe observar la forma del tronco desde angulos y puntos
diferentes, para asi decidir sobre la técnica mas adecuada a emplear. Por ejemplo,
si el tronco estd doblado, ello influird en la inclinacién de caida del arbol.

e Altura total del arbol: Determina cuadl es el drea de influencia de la caida del arbol.
La regla general es que al momento de la caida del mismo, no hayan personas
dentro de un radio menor a dos veces la altura del arbol
Otros elementos que podrian obstaculizar la salida de los operarios (ramas, barro,
troncos caidos), en un didmetro determinado por la altura total aproximada del
arbol.

Identificar la parte mds despejada alrededor del arbol, hacia esa direccién se orientara su
caida. Se puede aprovechar las dreas ya abiertas por otros arboles que hayan sido talados
cerca.

Mecanismos de Tala.

e En areas en donde se vaya a realizar excavaciones, las raices deberdn retirarse a una
profundidad no menor de 60 cm de la subrasante.

e Endreas en donde se vayan a realizar excavaciones para terraplenes o explanadas los troncos
y raices se extraeran a una profundidad de 0.30 cm del tope de la excavacion segun la
especificacion.

e Los darboles procedentes de la tala deberdn ser cortados, despojados de sus raices y acopiados
o apilados en el centro de via para diferenciarlos, ya que los mismos son de uso aprovechable.

e ladisposicion de los materiales y residuos provenientes de la limpieza se realizarad en un lugar
de acopio que previamente ha sido autorizado por la autoridad competente.

Tala de arboles con Motosierra.

e Antes de utilizar la motosierra, es indispensable leer atentamente el manual de
instrucciones que se entrega, ya sea alquilada, comprada.

e En caso de que la actividad sea subcontratada, serd de estricto cumplimiento que el
Subcontratista mantenga una copia del manual de la motosierra en la Obra.

e Pasos para la poda de un arbol mediante mecanismo manual (Motosierra):

e Coger la motosierra siempre con las dos manos para tener un mayor control sobre la
maquina.

e No atacar nunca directamente el arbol (madera) con la parte delantera del espadin. Es
peligroso ya que corre el riesgo de sufrir vibraciones en el brazo y el rebote del espadin.

e No fumar mientras se estd utilizando la maquina ni cuando se esta rellenando el depésito.

e No utilizar la motosierra cuando haya nifios, personas no equipadas con proteccién o
animales domésticos cerca.
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Retirada y disposicion final del desbroce y tala.

Todos los productos o subproductos de la tala no susceptibles de aprovechamiento, seran
eliminados de acuerdo con lo establecido en las Normas Ambientales. La empresa debera
disponer personal especializado para evitar los dafos tanto a la vegetacién como a bienes
préoximos.

El material sera apilado en un lugar de acopio en donde designe el Inspector o Técnico
Ambiental. Dicho lugar sera aprobado por el cliente.

La tierra vegetal procedente del desbroce debe ser dispuesta en su emplazamiento
definitivo en el menor intervalo de tiempo posible.

En caso de que no sea posible utilizarla directamente, debe guardarse en montones de
altura no superior a dos o tres metros (2 - 3 m). Debe evitarse que sea sometida al paso de
vehiculos o a sobrecargas, ni antes de su remocidn ni durante su almacenamiento, y los
traslados entre puntos deben reducirse al minimo.

Pala cargadora

Riesgos

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Proyecciones.

Desplomes de tierras a cotas inferiores.

Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Desplomes de taludes sobre la maquina.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Pisadas en mala posicién (sobre cadenas o ruedas).

Atropellos y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro.

Caida de material desde la cuchara.

Contacto con lineas eléctricas.

Vuelco de la maquina.

Los derivados de la realizacion de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas

Normas basicas de seguridad

Los caminos de circulacién interna de la obra se mantendran en buen estado de forma que se
evite la formacién de charcos de lodo excesivos.

No se admitirdn en esta obra palas cargadoras que no vengan con la proteccidn de cabina
antivuelco instalada.

PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, EN EL Documento N°1
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- Serevisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la combustién. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el radiador.

- Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada, sin apoyar en el suelo.

- Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en
reposo.

- Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la mdquina por personal autorizado y cualificado.

- Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de
carga, para evitar rebotes y roturas.

- Estard prohibido el transporte de personas en la maquina.

- La bateria quedara desconectada la cuchara apoyada en el suelo y la Illave de contacto no
guedard puesta cuando la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.

- Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actuia la maquina para evitar accidentes por
giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el
vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de observar
las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:

- Casco de seguridad.

- Botas antideslizantes.

- Gafas de proteccion contra el polvo.

- Asiento anatdmico.

- Chaleco de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas

- Esta prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
- Se colocari la sefial de maquina trabajando.

- Deberd poseer luz y sirena de marcha atras.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacidn adecuada.
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Retroexcavadoras

Riesgos
- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
- Proyecciones.

- Desplomes de tierras a cotas inferiores.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Desplomes de taludes sobre la maquina.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Pisadas en mala posicién (sobre cadenas o ruedas).

- Atropellos y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro.

- Caida de material desde la cuchara.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Vuelco de la maquina.

- Los derivados de la realizacion de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas

Normas basicas de seguridad

- Los caminos de circulacién interna de la obra se mantendran en buen estado de forma que se
evite la formacién charcos de lodos excesivos.

- Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las maquinas con
ruedas deben tener estabilizadores.

- Se colocaran de manera que las ruedas o las cadenas estén a 90 grados respecto a la superficie
de trabajo, siempre que sea posible. Esto permite mayor estabilidad y un rapido retroceso.

- No se admitirdn en esta obra retroexcavadoras que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco instalada.

- Serevisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la combustion.

- Las retroexcavadoras en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado
de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la retro con la cuchara sin apoyar en el suelo.

- Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

- Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Comprobacidn y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- Estard prohibido el transporte de personas en la maquina.
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No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depésito.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardn a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

No se realizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.

La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
adelante y tres hacia atras).

El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al
sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes,
durante los movimientos de esta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Durante la excavacion del terreno en la zona la maquina estara calzada al terreno mediante sus
zapatas hidraulicas.

Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estard situado en la parte trasera de la
maquina.

Se prohibe desplazar la retro, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en evitacion
de balanceos.

Se prohibe estacionar la retro, como norma general, a menos de tres metros del borde de
barrancos, hoyos, zanjas y similares.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de zanjas estando dentro del radio de accién del brazo
de la retro.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezard atacando las
capas superiores para evitar derrumbamientos.

Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hara que la maquina ensanche
suficientemente su corte antes de comenzar otro mas abajo, esto impide que caigan sobre la
maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que la situada en la parte inferior excave bajo la
plataforma superior.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hara hacia arriba, asi el agua no se
introducira en la excavacioén.

La cuchara no debe usarse nunca para golpear rocas, especialmente si estdan medio
desprendidas.

Cuando se circula con retroexcavadora de orugas deben de actuar las ruedas cabillas en la parte
trasera para que las cadenas, en contacto con el suelo, estén en tension.

Por la razén antes mencionada cuando se usa cuchardn retroexcavador, las ruedas cabillas deben
estar en la parte delantera (extremo de trabajo).

Se debe cargar el material en los camiones de manera que la cuchara nunca pase por encima de
la cabina del camién o del personal de tierra.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 m del borde del corte
superior de una zanja o trinchera para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, EN EL Documento N°1
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Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales serdn, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:

- Casco de seguridad.

- Botas antideslizantes.

- Gafas de proteccion contra el polvo.

- Asiento anatémico.

- Chaleco de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas

- Estd prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
- Se colocard la sefial de maquina trabajando.

- Deberd poseer luz y sirena de marcha atras.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacién adecuada.

Camion basculante o vagonetas

Riesgos
- Choques con elementos fijos de la obra.

- Contacto con lineas eléctricas, electrocuciones.

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras.
- Vuelcos.

- Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas

Normas basicas de seguridad.

Las normas a tener en cuenta para la utilizacién de camiones basculantes son:

- Al efectuar reparaciones con el basculante levantado, deberan utilizarse mecanismos que
impidan su des blocaje: puntales de madera, perfiles calzados, cadenas de sustentacidn, etc, que
impidan con la caida de la misma el atrapamiento del mecdnico o del conductor que realiza esta
labor.

- Al bascular en vertederos, debe estar aplicado el freno de estacionamiento.

- Al efectuarse las operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera protectora, el
conductor del vehiculo deberd permanecer dentro de la cabina. En todos los vehiculos no
dotados de esta proteccion, el conductor permanecera fuera a distancia conveniente que impida
el riesgo de caida de materiales.

- Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha serd imprescindible bajar el
basculante. Esto evita la averia de las botellas y el choque con elementos de altura reducida,
origen de gran numero de accidentes.
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- Afin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atrds todas estas mdquinas deberan estar
dotadas de luz y bocina para esa marcha.

- Durante los trabajos de carga y descarga no deberdn permanecer personas préximas a las
maquinas para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

- Se elegird el camién adecuado a la carga a transportar y el numero de ellos. Se dara siempre paso
a la unidad cargada y efectuar los trabajos en la posicidn adecuada: para palas de bastidor rigido
y palas de cadenas, su eje debe formar 1502 con el frente donde trabaja la maquina.

- Se prestara atencidn especial al tipo y uso de neumaticos. Si el camidn ha de someterse a paradas
o limitaciones de velocidad, se debe utilizar neumaticos tipo radial calculando el indice de Tm/-
Km/h, esto permite disminuir el calentamiento de los mismos.

- Para evitar los riesgos por fatiga o rotura de la suspension, las cajas se cargardn de manera
uniforme repartida evitando descargas bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga.
Queda expresamente prohibido encaramarse en los laterales de la caja del camién durante las
operaciones de carga.

- Para evitar riesgos de vuelco del camidn o de vertido de la carga sin control se vigilara que no se
realicen vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con la caja en
movimiento ascendente o descendente.

- Paraevitar el riesgo de polvo ambiental la carga se regard superficialmente con agua, al igual que
los caminos de circulacion interna de la obra.

- Para prevenir los riesgos por sobrecarga, se prohibe expresamente cargar los caminos dumper
por encima de la carga maxima marcada por el fabricante.

- En todos los trabajos, el conductor deberd estar cualificado y dotado de medios de proteccidon
personal. En particular casco y calzado antideslizante.

Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente

marcado CE:

El conductor del vehiculo:

- Usara casco cada vez que baje del camion.

- Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de la maquina y alejado del camidn.

- Antes de comenzar la descarga echara el freno de mano.

Protecciones Colectivas

- No habra nadie cerca del camién al maniobrar.

- Si descarga material en las proximidades de zanja o pozo de cimentacién, se aproximara a una
distancia maxima de 1,00, garantizada esta mediante topes.

- Es conveniente que, ademas de la preceptiva luz de marcha atras, tenga en la obra una sirena de
marcha atras.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacién adecuada.
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Camion hormigonera, Mixer o Automezcladora
Riesgos

Atropellos de personas.
Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas desde el camién.

Golpes en manejo de canaletas.
Choques con otros vehiculos.

Medidas preventivas

Las normas de utilizacién de los camiones hormigoneras son las siguientes:

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc.,
deberan pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y
lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o
comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con
franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba,
tolvas, canaletas, etc.).

Camidn: el vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para
el eje trasero como el delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefalizacidn que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atrds audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductory para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las
vibraciones, tener respaldo y apoyo para los pies y ser comodos.

Equipos de emergencia:

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor
de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados como una capacidad minima de 5
kg, herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces
intermitentes, reflectores, etc.

PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, EN EL Documento N°1
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- Sobre elementos auxiliares:

e Canaletas de salida del hormigdn: Para desplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos
de bloqueo haciéndola girar hasta posiciéon de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de
seguridad y se cogerd por el extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que
evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma
para evitar cualquier tipo de golpes.
Las canaletas auxiliares deben ir situadas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre
y seguro de cierre.
Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.
- Sobre el método de trabajo
Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grda el camionero y operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evaluaciones
del mismo.
Si por la situacién del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y |la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.
Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.
Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.
- Sobre el manejo del camidn
Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia delante y sobre todo
hacia atras.
Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo y hay un espacio
suficiente para apearse.
Durante el desplazamiento del camidén ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.
Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 15 %, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 15% se aconseja no suministrar hormigén con el camién.
Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno
de mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.
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En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado. Cuando se utilizan pistolas de engrase
a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacidon de resortes mediante vaporizacién o atomizacién el trabajador permanecera
alejado del chorro de lubricacidn, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no
dirigirlo a otras personas.

Cuando se ha fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén del operario que maneje el
martillo neumatico deberd utilizar cascos de proteccidon auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales serdn, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente

marcado CE:

- Casco (cuando se baje del camién).

- Guantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn antivibratorio.

- Gafas cuando esté maniobrando en la cuba, o cerca de ella.

- Chaleco de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas

- No habrd nadie cerca del camién al maniobrar.

- Si descarga material en las proximidades de zanja o pozo de cimentacién, se aproximard a una
distancia mdxima de 1,00, garantizada esta mediante topes.

- Esconveniente que, ademas de la preceptiva luz de marcha atras, tenga en la obra una sirena de
marcha atras.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacidn adecuada.

Camion grua

Riesgos

- Vuelco de la grua

- Atrapamientos.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
- Falta de estabilidad por mal calzo de los apoyos

- Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
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Medidas preventivas

Normas basicas de seguridad

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista en prevencidn de los riesgos
por maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camioén en funcion de la extensién brazo-grua.

- Las rampas para acceso del camidén grda no superaran inclinaciones del 20% como norma
general.

- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camiodn esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe estacionar (o circular con), el camién grua a distancias inferiores a 2 m del corte del
terreno, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a 5 m.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

Normas de seguridad para los operadores del camidn grua

- Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista.

- Subay baje del camidn grua por los lugares previstos para ello. Evitard las caidas.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones.

- Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

- No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

- Nointente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

- Levante una sola carga cada vez.

- Aseglrese de que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

- No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

- No permita que hay operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:

- Casco de seguridad (siempre que abandone la maquina).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad antideslizante.

- Chaleco de alta visibilidad.
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Protecciones Colectivas

- Demarcacién de la zona de trabajo de la pluma impidiendo el paso de personas por debajo del
brazo y de la carga.

- Persona o personas que auxilien al maquinista en las maniobras de elevacién y depdsito de las
cargas.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Seiializacion adecuada.

Martillo Neumatico

Riesgos
- Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Caidas a distintos nivel.

- Caidas de objetos sobre otros lugares.

- Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.
- Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Medidas preventivas

Normas basicas de seguridad.

Esta maquina ademas de los riesgos que de por si tiene, queda condicionada a los riesgos

inherentes al elemento sobre el que actla. Se tendran presente los riesgos derivados de la forma

del elemento a demoler (a taladrar o romper), en conjunto con la ubicacion exacta del puesto de
trabajo.

- Se acordonara (o cerrard totalmente, segln casos), la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos.

- Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

- Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, érganos
internos, huesos, articulaciones, etc.).

- A los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega de la
siguiente normativa preventiva. Del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa, (o Jefatura
de Obra).
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Medidas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien el cuerpo por las aristas

cortantes y gran velocidad de proyeccidn. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes o

prendas de proteccién personal:

e Ropa de trabajo cerrada.

e Gafas antiproyecciones.

e Mandil, manguitos y polainas de cuero.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de posibles

lesiones internas utilizando:

e Faja elastica de proteccidn de cintura, firmemente ajustada.

e Mufequeras bien ajustadas.

e La lesién que de esta forma puede evitar es, el doloroso lumbago (dolor de rifiones) y las
distensiones musculares de los antebrazos (mufiecas abiertas, también sumamente molestas.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay

aunque no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. para evitarlo, utilice una mascarilla

con filtro mecanico recambiable.

Si su martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre ella.

Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo

puede ser muy dificil.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que estd perfectamente amarrado el puntero.

Si observa deteriorado o gastado, en su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evitard accidentes.

No deje el martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo, pueden lastimarse

seriamente.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de

ayuda, evitara caidas.

El personal que debe manejar los martillos neumaticos sera especialista en estas maquinas, en

prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos

por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, el uso de martillo neumatico en las excavaciones en

presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefializacién

de aviso” (unos 80 m por encima de la linea).

Se prohibe expresamente dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en los

paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

Se prohibe expresamente, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 m (como norma

general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental

producido.

PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, EN EL Documento N°1
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- La circulacién personal en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar
mas alejado posible.

- Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos estructurales o
no préximos), para detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion
transmitida al entorno.

Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales serdn, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente

marcado CE:

- Casco de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Gafas antiparticulas.

- Calzado reforzado.

- Mandil de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Protecciones auditivas.

- Guantes de cuero.

- Chaleco de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas

- Se acordonard la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios a los trabajadores que
pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de “OBLIGATORIO
EL USO DE PROTECCION AUDITIVA”, “OBLIGATORIO EL USO DE GAFAS ANTIPROYECCIONES” y
“OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS DE RESPIRACION”.

- Vigilancia en las inmediaciones de la zona de trabajo, dependencias o plantas vecinas vy
colocacién de las protecciones complementarias que pudieran ser necesarias.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacidn adecuada.

Motosierra

Riesgos
- Contacto eléctrico directo o indirecto.

- Atrapamiento por las correas de transmision.

- Proyeccion de particulas procedentes del material a cortar (clavos, nudos de la madera, etc.)
- Rotura del disco y proyeccién de sus partes (dientes al aparecer clavos en la madera, etc.)

- Cortes y amputaciones en las extremidades superiores.
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Medidas preventivas

Normas basicas de seguridad.

- Instalacién eléctrica correctamente ejecutada con mangueras de alimentacién en buen estado.
- Limpiar la madera de clavos y cuerpos extraiios antes de cortarla.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas.

- Lamadquina se instalara en un lugar acotado y libre de circulacion.

Normas de actuacién durante los trabajos.

- Se controlara el estado de los dientes del disco y su estructura.

- No distraerse.

- Triscado del disco con el dngulo adecuado.

- Cambio y eliminacién de los discos con fisuras o falta de dientes.

- Prohibicién de la utilizacién de la mdquina a los operarios no instruidos para su manejo.
- Utilizacién de elementos adecuados para hacer cuiias, estaquillas, etc.

- El mantenimiento de la maquina se realizard con ésta desconectada de la red eléctrica.

Protecciones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente

marcado CE:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

- Chaleco de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas

- Puesta atierra de la maquina.

- Incorporar a la maquina un interruptor de corte de corriente en lugar facilmente accesible y
comodo y que el operario no tenga que pasar el brazo por encima del disco al conectarla o
pararla.

- El disco llevara carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por érganos
moviles.

- Calzado con plantilla antipunzonamiento.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacidon adecuada.

Soldadura por arco eléctrico

Riesgos
- Caidas desde altura.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
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Quemaduras.
Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del corddn de soldadura).

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, (y del recibi se dara cuenta a la Direccion
Facultativa o Jefatura de Obra).se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas:

Normas de prevencidn de accidentes para los soldadores:

1.

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

Dado que las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo
de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No se debe mirar directamente el arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir lesiones
graves en los ojos.

No pique el cordén de soldadura sin proteccidn ocular. Las esquirlas desprendidas, pueden
producir graves lesiones en los ojos.

No se deben tocar las piezas recientemente soldadas: ya que pueden estar temperaturas que
podrian producir quemaduras serias.

Se debe soldar siempre en un lugar bien ventilado evitandose asi intoxicaciones y asfixia.
Antes de comenzar a soldar se comprobara que no hay personas en el entorno de la vertical de
su puesto de trabajo. Se evitara asi quemaduras fortuitas.

Nunca se debe dejar la pinza directamente en el suelo. Se debe depositar sobre un porta pinzas
para evitar accidentes.

No se debe utilizar el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Asi se evitara el
riesgo de electrocucidn.

Debe comprobarse que el grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldar porque salte disyuntor diferencial.
Se debera desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Se comprobar3, antes de conectarlas al grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evitar las conexiones directas protegidas a base
de cinta aislante.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Si se
deben empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante "forrillos termorrectractiles".
Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexion.
Utilizar las prendas de proteccién adecuadas

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras, encofrados, etc) con vientos
iguales o superiores a 60 km/h.
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El taller de soldadura (taller mecdanico) tendra ventilacidn directa y constante, en prevencion de los
riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

18. Los porta electrodos a utilizar, tendrdn el soporte de manutenciéon en material aislante de la
electricidad. SE controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

19. Se prohibe expresamente la utilizaciéon de porta electrodos deteriorados, en prevencién del
riesgo eléctrico.

20. Las operaciones de soldadura a ejecutar (en condiciones normales), no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

21. El banco para soldadura fija, tendra aspiracién forzada instalada junto al punto de soldadura.

22. El taller de soldadura se limpiara directamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y
recortes, en prevencién de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

23. El taller de soldadura de esta obra estard dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre
la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de riesgo eléctrico y riesgos de incendios.

24. El personal encargado de soldar serd especialista en montajes metalicos.

Protecciones
Protecciones Individuales
Las protecciones individuales serdn, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:
- Pantalla facial con visor proteccion ultravioleta
- Guantes de soldador
- Buzo de tejido ignifugo
- Mandil, polainas y botas de soldador (de zafaje rapido).
- Chaleco de alta visibilidad.
Protecciones Colectivas
- Mantas ignifugas y mamparas opacas para resguardar de rebotes al personal préximo.
- Porta electrodos completamente aislados.
- Equipo de soldar equipado con dispositivos reductores de tension (en el caso de tratarse de
soldadura al arco con corriente alterna).
- Zona limpia de material combustible.
- Extintor portatil de polvo polivalente ABC.
- Extraccion localizada con expulsion al exterior o dotada de filtro electrostatico si se trabaja
en recintos cerrados.
Medidas complementarias
Uso obligatorio de Sefializacidon adecuada.

Soldadura oxiacetilénica-oxicorte

Riesgos
- Caidas desde altura.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
- Quemaduras.
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Explosidn (retroceso de llama).
- Incendio.
- Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

Medidas preventivas

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (o0 bombonas de gases licuados se

efectuard segun las siguientes condiciones:

1. Estaran lasvalvulas de corte protegidas con las valvulas anti retorno cumpliendo la NTP-132/85
del I.N.S.H.T. Las valvulas antirretornos no sélo se instalaran a la entrada de los sopletes, sino
también a la salida de las botellas.

2.  No se mezclardn botellas de gases distintos

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.

4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas
vacias.

El traslado y ubicacidn para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros

portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, b no, propano) con

distincidn expresa de lugares de almacenamiento para las agotadas y las llenas.

En el almacén de gases se instalaran las sefiales de "peligro explosiéon" y "prohibido fumar" y tendra

ventilacion constante.

La persona cualificada controlard que en todo momento se mantengan en posicidn vertical todas

las botellas de acetileno.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les entregara la siguiente lista de

normas de prevencion dando cuenta de la entrega a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra):

Normas de prevencién de accidentes para soldadura oxiacetilénica y el oxicorte:

1. Se deben utilizar siempre carros portabotellas, ya que el trabajo se realiza cémodo y seguro.

2. Debe evitarse que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura, asi se eliminardn
posibilidades de accidente.

3. Deben utilizarse las prendas de proteccién personal.

4. Noinclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

5. Nodeben utilizarse las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada

6. Antes de encender el mechero, se debera comprobar que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, se evitaran accidentes.

7. Antes de encender el mechero, se comprobard que estdn instaladas las valvulas
antirretroceso, se evitaran explosiones.

8. Sise desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, deberan sumergirse bajo presion
en un recipiente con agua; las burbujas delatardn la fuga. Si es asi, se sustituirdn por mangueras
nuevas.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

9. No se abandonard el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cerrar el paso de gas 'y

llevarlo a un lugar seguro, se evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.
Siempre se debe abrir el paso del gas mediante la llave de la botella. Si se utiliza otro tipo de
herramienta se puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podra controlar la situacidn.
No se debe permitir que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Para evitar
posibles explosiones.
No deposite el mechero en el suelo.
Debera estudiarse cual es la trayectoria mds adecuada y segura para tender la manguera. Se
evitaran accidentes.
Las mangueras de ambos gases se deberan unir entre si mediante cinta adhesiva, para poder
manejarla con mayor seguridad y comodidad.
No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia
de coloracion le ayudara a controlar la situacion.
Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccion quimica y se forme
un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.
Si debe desprender pinturas mediante el mechero, pida que le doten de mascarilla protectora
y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura
gue va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.
Si se debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, se procurara hacerlo al aire libre o en
un local bien ventilado para evitar intoxicaciones.
Las mangueras, una vez utilizadas, se recogeran en carretes adecuados.
Se prohibe fumar durante las operaciones de soldadura y oxicorte, o cuando se manipulen
mecheros y botellas, asi como en el almacén de las botellas.
La conexién de mangueras se realizara por medio de abrazaderas, no por otro sistema como
cinta aislante, alambre, etc.

Protecciones
Protecciones Individuales

Las protecciones individuales serdan, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:

Yelmo de soldador

Pantalla de proteccidn de sustentacién manual
Guantes de cuero

Manguitos de cuero

Polainas de cuero

Mandil de cuero

Chaleco de alta visibilidad.
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Protecciones Colectivas

- Inspeccidn previa del area de trabajo y retirada de material combustible

- Comprobacién del equipo (mangueras, llaves, reguladores, etc)

- Botellas esbeltas atadas o en carro

- Mecheros para soldadura mediante mezcla de oxigeno con gas dotados de valvulas
antirretroceso de la llama en prevencién del riesgo de explosion.
- El uso y almacenamiento de las botellas de gases en interior requerird que el local
correspondiente cuente con ventilacién natural adecuada.

Medidas complementarias
Uso obligatorio de Seiializacion adecuada.
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Investigacion y registro de accidentes, incidentes, enfermedades y

situacion de los riesgos (condiciones y actos inseguros)

Las inspecciones de seguridad se realizan a través de lista de chequeo en la actividad de
construccion el EPP es de suma importancia ya que son todos aquellos dispositivos,
accesorios, vestimenta que emplea el trabajador para protegerse.

Se aplica una lista de chequeo especial para el control del mismo, se aplica diariamente del
area del trabajo para minimizar el riesgo.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

SE CUENTA CON:

|

NO

Anteojos

Anteojos con proteccidn lateral

Arnés con cuerda de vida

Arnés de rescate con sogas

Botas de hule o plastico

Botiquin de primeros auxilios

Calzado de seguridad

Camiseta de manga larga

Pantaldn largo

Caretas

Caretas para soldar

Cascos de seguridad

Cuerda salvavidas

Chaleco reflectivo

Equipo de reanimacién

Faja

Faja con soporte de espalda

Guantes

Guantes de usos rudo

Guantes de dialecticos

Mangas

Mascara con protector ocular

Mascara sin protector ocular
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Mascarilla de proteccién contra polvo

Mascarilla contra humos

Orejeras

Respirador de emergencia

Tapones de proteccién auditivas

Extintor

Herramientas portatiles manuales

Se realiza lista de chequeo mensualmente para identificar las herramientas que se
encuentran en mal estado y sustituirlas y de esta manera minimizar los riesgos en los

trabajadores.
CRITERIOS

HERRAMIENTAS Y EQUIPO DE MANO

UNO SI O NO

EVALUACION DEL
POTENCIAL Y

COMENTARIOS

Las herramientas y equipo estan en buen estado

No hay herramientas con mangos rotos o
deteriorados

No hay llaves torcidas o excesivamente
desgastadas

Las limas tienen magos en buen estado

Se usa proteccién ocular o facial cuando se usa
las herramientas que pueden producir
proyecciones o particulas

Los empleadas han recibido capacitacién sobre el
uso de las herramientas de mano

HERRAMIENTAS PORTATILES MOTORIZADAS

Los esmeriles sierras y equipo similar tienen

guardas apropiadas
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Las sierras circulares portatiles estan equipadas
con guardas superiores y inferiores

Las partes moéviles de las herramientas tienen

guardas adecuados

Las herramientas

aislamiento

eléctricas

tienen doble

Todas las poleas, cadenas, correas y engranaje de
equipos tales como compresores, mezcladoras y
bombas tienen resguardos apropiadas

Las mangueras hidrdulicas y neumdticas de las
herramientas se revisan peridédicamente

Extintor

NOTA:

Las herramientas dafiadas o deterioradas se cambian no se reparan.
Las herramientas se trasladan en cajas adecuadas

Planificacion de actividades preventiva

Planificacién de la actividad preventiva por subprogramas

Sub
programas

Riesgo

Mecanico

Seguridad del
trabajo

Fuente Medida preventiva y | Prioridad
generadora | correctiva propuesta realizacion
Caidas Sefializacion y resguardo | Inmediato

del drea de trabajo, lista de
chequeo de EPP,
suministrar EPP, uso de
andamios o escaleras de

seguridad
Atrapamiento | Suministrar EPP, lista de
Cortadura chequeo de EPP,
Golpes herramientas y equipos,
sefializacion vial,
resguardo del drea de

trabajo, mantenimiento

del equipo pesado,
establecer el protocolo del

equipo pesado

atrapamiento | Colocacidn de dispositivos

de estabilizacion de

Fecha de

Responsable .
realizacion

Encargado de
salud
ocupacional
Encargado de
salud
ocupacional
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taludes y escaleras de
acceso.

Volcamiento Sefializacién y resguardo
del area de trabajo, lista de
chequeo de EPP,
suministrar EPP,
mantenimiento de equipo
pesado, establecer el
protocolo  del equipo
pesado, presencia de
ayudante de gruay cuerdas
guia

Proyecciones Uso del EPP

oculares

Biolodgico Mordedura de | Revision del area de
serpiente trabajo previa, plan vy
capacitaciéon en atencion
de pacientes por
mordeduras, rotulacion
con nlmeros de
emergencia, debida
equipacion y disposicion de
botiquin  de  primeros
auxilios
. Fisico ruido Utilizacion del equipo de
Higiene del ..
. proteccion
trabajo Elaborar una lista de
chequeo sobre el estado de
las herramientas
Lista de chequeo de EPP,
suministrar EPP auditiva
Quimico Uso del | Suministrar EPP, lista de
cemento chequeo de EPP
respiratoria y visual

Sustancias Adquisicién de la SDS, lista

quimicas de chequeo de EPP vy
suministrar EPP

; Ergondmico Posturas Verificar posturas de los
Ergonomia X i
inadecuadas trabajadores
Contenido y
organizacion
del trabajo
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Formulacién de plan de trabajo (cronograma de ejecucion)

Objetivos especificos

Adaptar medidas para
el control del ruido.

Capacitar al personal

sobre las buenas

practicas de uso del EPP

Poseer las instalaciones
adecuadas tanto como
para bafios, comedor

Sefializaciones
adecuadas en las areas
de trabajo

Capacitacion en el
método cinético

manual de cargas

Actividades

Registrar por medio de

una bitdcora el nivel de
decibeles.

Capacitacion al
personal

Mejorar las
instalaciones y
acondicionar la

temperatura a la que
estd expuesta el

colaborador

Observar que se
coloquen las
sefializaciones

adecuadas del peligroy
colocacién de la malla

perimetral.

Observar que se

practique

Requerimientos

Sondémetro
Filtro de bandas
(Hz)

Utilizacion del EPP

Elaborar clausulas
en los contratos

Elaborar un plan
de sefializacién vy
mapa.

Asegurarse que
los trabajadores
reciban la

capacitacion

Responsables

Encargado de
salud
ocupacional

Encargado de
salud
ocupacional

Encargado de
salud
ocupacional

Encargado de
salud
ocupacional

Encargado de
salud
ocupacional

Fecha

Ocasional

Diario

Al principio
del
proyecto
julio  del
2019

A diario

Ante,
durante
del
proyecto

Metas

Niveles de decibeles
permitidos

Todo el personal esta
capacitado para la
utilizacion del EPP

Instalaciones
adecuadas

Exista en el proyecto
el 100% de
Sefializacion en las
areas

El 100% de los
trabajadores
practiquen el método
cinético manual de
cargas.
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Poseer las instalaciones
adecuadas para el
almacenamiento de
sustancias y materiales

(bodega)

conocimientos
reglamento

Tener
sobre el
para la prevencion y
proteccion de la
personas trabajadoras
expuestas al estrés

térmico por calor

Mejorar las
instalaciones de
almacenamiento de
materiales , poseer la
ficha
productos, sefializacion

técnica de

Disminuir la intensidad
del trabajo en las horas
de mayor
(en torno al medio dia),
beber agua
(12°C) de
frecuente en pequerias
cantidades ( un vaso

insolacién

fresca
forma

cada 15-20 minutos)

Seguimiento y control.

Elaborar un mapa
de sefializacion,
manual del
almacenamiento,
lista de chequeo
de la construccion

Hielera

Agua fresca
Uniforme
respectivo

Carpa para la hora
de alimentacion e
hidratacién.

Encargado de Antes del
salud proyecto
ocupacional

Encargado de A Diario
salud
ocupacional

Instalaciones

adecuadas y 100%
sefializadas
Cumplimiento al
100% de las
actividades

Realizar programas de
factores de riego

Inspeccion periddica de
las redes e instalaciones
eléctricas, locativas,
equipos y herramientas

para controlar los riesgos

Falta de comunicacién y
coordinacion entre
niveles jerarquicos de la

organizacion

Estandares de
produccion adoptados
requeridos, no
proyectados

Lista de chequeo

Boletas de inspeccién

Encargado de  salud
ocupacional
Encargado de  salud

ocupacional
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Visitar los puestos de
trabajo con el objetivo de
conocer la situacién que
puede convertirse en

riego

Implementar el horario
de descanso y pausa (
cuando se exceden las
48h semanales)

Identificar las causas que
originan o dificultan el
de

acciones propuestas

cumplimiento las

Soldadura

Equipo pesado
(vagoneta, back hoe,
compactactadora,

draga, aniveladora)

Equipo de acetileno

Botiquin de emergencia
con materiales, y

medicamentos

Falta de contenido
presupuestario o
desviacion del mismo
por emergencias de la

organizacion

Falta de motivacién para
elinvolucramiento de las
personas trabajadoras

Falta de capacitacion de
los trabajadores en el
uso de EPP, y maquinaria

Mal uso del EPP, cambio
en el estado climatico
(lluvias y rayeria)

Estado climatico

Mal estado de |Ia
maquinaria
Vencimiento de los

permisos

Riesgo de explosivo,
Capuchas sin su debido
cobertor
Cambio en el estado
climatico

Botiquin incompleto
kit

Acceso  al de

emergencia

Formato de registro de salud

Boleta

de chequeo para

horarios

Permisos municipales

(MINAE,

AYA,

MUNICIPALIDAD DE LIMON,
SETENA)

(rtv)

Boleta de inspeccion

Permisos de Ia
maquinaria
Requisitos de
seguridad

e Cuidado y

mantenimiento

Lista de chequeo del EPP

Cédigo de trabajo, ley n°2

ART.

220

Encargado de
ocupacional
Encargado de
ocupacional
Encargado de
ocupacional
Encargado de
ocupacional

Encargado de
Salud ocupacional

Encargado de salud
ocupacional

Encargado de salud
ocupacional

salud

salud

salud

salud
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Anexos.

Protocolo para la actividad de izaje

e Debes utilizar correctamente los EPI’s.

e Debes ponerte la ropa de alta visibilidad en presencia de equipos en movimiento.

e Debes respetar siempre la sefalizacién.

o Debes mantener el orden y la limpieza en tu lugar de trabajo.

e Hay que tener buena coordinacion entre el maquinista y el ayudante.

e Sedeberd estar atento en el momento de la colocacidn de los elementos en el punto
correcto y el ayudante tiene que dirigir al maquinista en los movimientos de
aproximacion.

e Los movimientos de la maquina deben ser lentos y el maquinista deberd estar
pendiente de las drdenes de su ayudante.

e No estés en el radio de accion de la maquina durante el izado.

e Debes poner la eslinga de seguridad en los elementos al comenzar el izado de éstos.

Protocolo de soldadura

Hacer un Analisis Sistemdtico del Riesgo (A.S.R.)
Tener el Permiso de Trabajo Escrito (P.T.E.)

Los soldadores deberan estar equipados, al menos, con los elementos de proteccién de
seguridad que se indican:

e Mascara de soldador y gorro. Lentes de proteccién para limpieza.
e Delantal de cuero

e Mangas de cuero (largas).

e Guantes de cuero.

e Zapatos de seguridad

Proceso de Soldadura: Los requerimientos para los procesos de Soldaduras vienen
establecidos en las Especificaciones Técnicas del proyecto, planos, cddigos y normas citadas
en la documentacion, no obstante, se deben tener en cuenta los siguientes requerimientos.
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El cumplimiento de las especificaciones no libera al fabricante, en forma alguna, de
su responsabilidad de proporcionar soldaduras de calidad y adecuadas para el
servicio que ha de prestar.

Los términos usados en soldadura estdn de de acuerdo con el Cédigo A3.0 de
American Welding Society (AWS).

El martilleo no sera permitido para limpiar las soldaduras. Utilizar escobilla de acero
rotativa (eléctrica o neumatica).

Una maxima limpieza sera observada y mantenida durante las operaciones de
soldadura. Todos los pedazos de materiales, barras de soldaduras, fundente, escoria
y cualquier otro material extraiio seran removidos.

Antes de aplicar la soldadura, se debera verificar que el bisel estd hecho de acuerdo
al espesor del material a unir, segin norma.

Las soldaduras no pueden ser aplicadas bajo lluvia, viento, neblina, polvo o ambiente
inadecuado para su trabajo.

Los materiales fungibles (electrodos) deberan ser colocados en estufas vy
mantenidos a la temperatura recomendada por el fabricante. A falta de éstas, mas
adelante, se sefialan las condiciones mas usuales.

Todos los equipos deberan estar en dptimas condiciones de operacién. Antes de
iniciar la ejecucidon de soldaduras, la Inspeccion debera revisar el equipo de
soldadura.

El cable de tierra de porta electrodo debera ser como minimo de calibre AWG 2/0y
de preferencia de una sola pieza o continuo, desde la maquina hasta la pieza a
soldar.

Antes de iniciar los trabajos de soldadura, se debera verificar que los electrodos sean
adecuados y que sean certificados.

Una vez que los envases de fabrica de electrodos, fundentes y otros materiales de
soldadura hayan sido abiertos, su manejo y almacenaje debe estar de acuerdo con
las recomendaciones de sus Fabricantes y el codigo BPV de ASME, Seccién I, Parte
C.

La preparacion de uniones para soldar debe efectuarse por medio de mecanizado,
esmerilaje, o corte térmico. Cuando se utilice el corte térmico, y antes de proceder
con la soldadura, las superficies a unir seran esmeriladas.

Las superficies a soldar deberan estar libres de pintura, aceites, escama, 6xidos y
cualquier otro material extrafio que sea perjudicial a la soldadura.
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Protocolo de excavacion.

Tener en obra los planos de instalaciones
y construcciones anteriores para conocer
los trazados de tendidos subterraneos
eléctricos o de gas.

Si la obra requiere estudio de mecanica de
suelos, se recomienda que sea conocido
por la linea de supervision (administrador
de obra, profesional de terreno, Jefe de
obra, supervisores, experto en prevenclon
de rlesgos. entre oros).

El equipo de prevencion de riesgos de
faena debe analizar las indicaciones del
estudio de mecanica de suelos. Estas se
consideran como parte del programa de
prevencion de riesgos.

Revisar en el estudio de mecanica de
suelos el angulo de inclinacion maximo
del talud, s! se Indica algdn sistema de
entbacion o proteccion de las paredes de
la excavaclion (por ejemplo, shotcret).

Protocolo de equipo pesado

/N\

Capacitar a los trabajadores sobre los
riesgos a que estan expuestos en la
faena, los métodos correctos de trabajo,
procedimientos y elementos de proteccion
personal a utllizar.

Instalar el cierre perimetral, que debe
estar a una distancia mayor que la mitad
de 1a profundidad de la excavacion, segan
se Indica en laNCh348 .

Instalar 1a sefializacion que corresponda
en la obra.

Evaluar si es necesario algin sistema de
bombas para extraccion de agua.

Evaluar si a luz natural es suficiente o sl
es necesarlo Instalar luz artficial.
Redactar un procedimiento de emergencia
que permita asistir en forma oportuna la
ocurrencia de algin accidente, el que debe
ser difundido y evaluado periddicamente.

Obligacién de hacer la revision previa al arranque. De esta forma nos aseguramos de que:

No hay nadie en las proximidades de la Maquina.

Documento N° 1
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Estd en condiciones de realizar su trabajo.

e Prueba de los Sistemas de Emergencia de la Maquina. Segun lo especifique el
fabricante, (antes de arrancar el motor o cuando ya esta arrancado), y antes de
iniciar la marcha se deben comprobar todos los sistemas de emergencia (direccion
y frenos); igualmente se deben probar los frenos de servicio por lo menos dos veces
antes que la Maquina alcance una velocidad importante.
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e Chequeo del Panel de Alarmas. En las Mdaquinas que disponen de él y que no se auto
comprueba por si mismo, el Operador debe hacerlo usando el dispositivo que le
proporcione el fabricante.

e En el caso de modelos antiguos, en los que el Panel estd compuesto por
Instrumentos de Control, es conveniente no iniciar el trabajo hasta que no se
alcancen los valores normales de presién y temperatura.

Presencia de Pasajeros en las Maquinas. El Protocolo debe prohibir expresamente la
presencia de pasajeros en cualquier parte de la Maquina, incluida la Cabina, si no dispone
del asiento apropiado y de su Cinturén de Seguridad. Este Procedimiento debe ser tajante,
con independencia de la longitud del trayecto que se vaya a recorrer.

Espejos Retrovisores Deben encontrarse en perfecto estado, con la superficie reflectante
limpia y sin picaduras, de forma que la imagen que envien sea nitida. Deben estar
convenientemente orientados para que ofrezcan la visién con sélo de los alrededores de la
Maquina, sino también de sus puntos de maximo riesgo como es la zona de la articulaciéon
de las Palas Cargadoras de Ruedas.

Utilizacién de una Maquina para elevar personas, Es otro punto del Protocolo en el que hay
gue ser tajantes; la elevacién de personas en el Cucharén de una Pala o Excavadora es un
riesgo cuyo factor mas importante no es el que muchos piensan de una posible rotura de la
Maquina.

Lo procedente es que se disponga de una de estas Maquinas, que se pueden incluso alquilar,
en lugar de hacer algo que puede resultar muy peligroso. De hecho, el RD 1215/1997 en su
apartado de Carretillas Elevadoras indica que como excepcion, se pueden elevar personas
siempre que:

e Haya un recipiente adecuado para su ubicacion.

e El Conductor de la Carretilla no abandone el puesto de conduccidon Se establezca
una comunicacion eficaz entre las personas elevadas y el Conductor Haya previsto
un Plan de Evacuacion de la persona o personas elevadas.

e Esto podria adaptarse al caso de elevar personas en una Pala; en la Excavadora, por
el tamafio del cuchardn, seria mas dificil que dos personas pudieran evolucionar en
su interior. De todas formas, la mejor decisidén es no utilizar este método salvo en
un caso de extrema necesidad para el rescate de un herido en riesgo de muerte. En
el caso de autorizarse la Maquina para este uso, es necesario que venga recogido en
una Disposicidn Interna de Seguridad que sera de obligado cumplimiento.
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Presencia cerca de las Maquinas En una Zona de Carga, en la que hay Palas
Cargadoras y Volquetes, puede existir alguna otra Maquina que evoluciona en las
proximidades del Equipo de Arranque y Carga; del mismo modo, suele ser frecuente
la presencia de personas y de sus vehiculos moviéndose por la zona de carga.

Los Protocolos y Procedimientos que se establezcan afectan tanto al personal de la
propia Explotaciéon, como a las de las contratas que trabajen en ella; es
imprescindible que los Operadores de las Maquinas subcontratadas conozcan
perfectamente los métodos que se emplean en la Explotacidn; es mdas estan
obligados a ello y también a su cumplimiento.

Esta practica debe estar prohibida para todas las personas, incluidos los jefes de la
Explotacion, conductores de las Maquinas propias o contratadas y de posibles visitas
de personas de servicio de la Marca, Neumaticos, aceites, etc. De hecho, las
Mdquinas con marcado CE llevan en varias partes de su estructura etiquetas de aviso
gue especifican la prohibicién de permanecer dentro del radio de accién de la

PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, EN EL Documento N°1
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Mdquina Comunicacion con el Exterior

Se debe evitar la presencia de personas para Transmitir instrucciones a los Operadores de
las Maquinas; de hecho, es una fuente constante de accidentes que, en la mayoria de los
casos, son mortales. La utilizacidon de las emisoras de radio o de los teléfonos mdviles es
adecuada siempre que se sigan las siguientes indicaciones:

Si la comunicacion es por radio, el Operador debe detener la unidad para conversacién con
quien le transmite instrucciones; no es conveniente seguir realizando un trabajo estando
pendiente de la emisora y de las explicaciones de quien con él conversa.
Si la comunicacion es por teléfono moévil, se debe tener dispositivo de manos libres para
gue el Operador pueda seguir trabajando durante la comunicacion; en caso contrario, se
debe aplicar lo explicado en el apartado anterior.

Otros protocolos o planes a ser utilizados como referencia para los trabajos en obra.

e Protocolo de actividades a nivel ambiental, rescate y reubicacién de fauna, para
el trabajo de recava.
e Protocolo para el manejo, control y derrames de hidrocarburos o sustancias

guimicas.

e Protocolo para el manejo y mantenimiento de escombreras.

e Control de charlas ambientales y de seguridad ocupacional.

e Protocolo de Tala, Rescate y reubicacién de flora y fauna.

e Inventario de Faunay flora silvestre dentro de la zona de trabajo.
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